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Conducta operante, reforzamiento, programas de reforzamiento simples...

Desde el tratamiento de fobias hasta la superacién de adicciones

como el tabaquismo o el alcoholismo, el esquema operante permite
conceptualizar y modificar practicamente cualquier habito a partir
de la intervencion sobre unos pocos elementos. El condicionamiento
operante tal y como lo conocemos fue formulado y sistematizado
por Burrhus Frederick Skinner en base a las ideas planteadas

previamente por otros autores.

Los programas basicos de reforzamiento se dividen segun dependan

Extincion. El procedimiento de extincion
parte del principio tedrico de que cualquier
conducta que aparezca con cierta
periodicidad, lo hace porque esta siendo
reforzada o premiada de algin modo.
Consiste por tanto, en establecer las
condiciones necesarias para que esos
reforzadores dejen de estar presentes cada
vez que aparezca la conducta desadaptada.

Autocontrol. Podemos entender que el
autocontrol es la capacidad consciente de
regular los impulsos de manera voluntaria
con el objetivo de alcanzar el equilibrio
personal. Como habilidad compleja, estan
involucrados aspectos como las
emociones, los pensamientos y los
comportamientos, asi como la toma de
decisiones.

CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Eleccion. La teoria de la eleccién de William
Glasser propone que el ser humano es capaz
de auto controlarse. Esta teoria proviene del
paradigma cognitivo, y propone que aunque
el mundo exterior nos influya, somos
nosotros los Unicos responsables de
nuestros propios actos. Asi, la teoria de la
elecciéon supone que somos capaces de
controlar nuestros pensamientos y acciones,
e incluso influir en nuestras emociones y
fisiologia.

Teoria del juego. Los psicologos destacan

la
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