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Estado de equilibrio y
estabilidad en el que un
organismo funciona de

manera efectiva.

Esta homeostasis es critica para asegurar
el funcionamiento adecuado del cuerpo,
ya que si las condiciones internas estan

reguladas pobremente, el individuo puede

sufrir grandes danos o incluso la muerte.

El pensamiento actual sobre el papel del
cerebro en la alimentacién es a menudo origen
del concepto de homeostasis inicialmente
propuesto por Claude Bernard. Este
mecanismo de homeostasis es manejado en
dos tipos de senales: « Tonicas « Episddicas

La conducta alimentaria consta de una serie de
mecanismos, estrategias y acciones a partir de las
cuales se cumple el objetivo de obtener nutrientes
para mantener el equilibrio energético e incorporar
los elementos necesarios para que el organismo se
desarrolle adecuadamente.

La teoria del proceso oponente sostiene que la
presencia de un estimulo activador de emocion
suscita inicialmente lo que se ha llamado proceso
primario o proceso “a”, que es el responsable de
la calidad del estado emocional (alegria p.a.) que
se verifica en presencia del estimulo

Se supone que, a su vez, el proceso
“a”, 0 proceso primario provoca un
proceso oponente o proceso “b”,
que origina la reaccién emocional
contraria (descontento p.a.).

El instinto es una disposicion
psicofisica innata, heredada, que
incita al sujeto a actuar de una
determinada forma frente a un

estimulo o un objeto

Generalmente, en el ser humano el impulso
instintivo pasa por el “filtro” de la razon, por lo
que, voluntariamente, es capaz de modificar,
anular o reprimir la conducta instintiva. Esto es
facil de observar si comparamos la actitud de
un niflo pequeno con la de un adulto

El aprendizaje se define como un
cambio relativamente permanente
en la conducta producido por la
experiencia. El aprendizaje por

tanteo (aciertos y errores).

Teoria instintiva de Freud: Freud creia que
la personalidad se basa en impulsos
bioldgicos, principalmente de naturaleza
sexual y agresiva, enraizados en el cuerpo
con su constitucién hereditaria inalterable.

Desde la dptica humanistica se resalta su
caracter Unico, responsable e inteligente. De
una manera u otra, los diversos enfoques de la
naturaleza humana se entrelazan con las
cuestiones ultimas relativas a la naturaleza del
cosmos, el origen de la vida y de la consciencia.

Aunque los humanos no poseen el

mayor cerebro, si poseen la mayor
corteza en proporcion. El cerebro

humano es de una complejidad mas
alla de lo imaginable.
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La etologia humana es el estudio
biologico del comportamiento del hombre.
Trata de descubrir lo que hay que
especifico los comportamientos humanos
en comparacion con los de los animales.

La etologia ocupa un lugar
especial entre las disciplinas que
tratan del comportamiento de los
animales y del ser humano

ETOLOGIA
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Las conductas sociales implican la
cohesidn con otros seres humanos en
relacion a los ambitos o subsistemas en
que puede dividirse la sociedad para su
estudio y comprension de esa cohesién
entre seres humanos.

Por conducta social se entiende
aquellas conductas que estan
CON DUCTA orientadas hacia el ambito social
SOCIAL compartido por todos los seres humanos
en funcion del ambito de observacion.

Las emociones estan estrechamente

EMOC'ON Y relacionadas con la conducta. Las

CONDUCTA personas somos seres emocionales y
SOCIAL no nos podemos desvincular de lo que
sentimos.

Las emociones por lo tanto van a tener efectos
tanto positivos como negativos sobre nuestra
conducta. Es importante procurar un equilibrio
emocional y dotar los ambientes de emociones
positivas tanto para el bienestar como para las
conductas positivas de los nifos y ninas.

Los micros competencias que la
configuran son: Expresién emocional
apropiada, Regulacién de emociones y
sentimientos, Habilidades de
afrontamiento, Competencia para
autogenerar emociones positivas.

La regulacion emocional es la capacidad
para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de

la relacion entre emocidn, cognicion y
comportamiento

LAS EMOCIONES COMO
REGULADORES DE LA
CONDUCTA SOCIAL

- . Wenger, Jones y Jones: “Casi todo el Lfgs_ emociones en si son procesos
\__(EVIOCION Y ADAPTACIONY (" mnio o o o umceco
PAPEL ADAPTATIVO DE emocién hasta que intenta definirla. palzunas  redan <o o g’quiri oy
LAS EMOCIONES En ese momento practicamente nadie medio de la observacion de las

afirma poder entenderla”. personas de nuestro entorno.
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