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PERSONALIDAD EN
LA ADOLESCENCIA

CINCO FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA
PERSONALIDAD DE UN
ADOLESCENTE.

adolescentes estdn formando su

Amigos/circulo social
Padres
Celebridades
Tecnologia
Redes sociales

LA PERSONALIDAD UN
RASGO RELATIVAMENTE
ESTABLE A LO LARGO DE
LA VIDA
Aunque la personalidad puede
cambiar y desarrollarse a lo largo del
tiempo, se considera que es una parte
fundamental de la identidad de una
persona y tiende a mantenerse
consistente en diferentes situaciones y
a lo largo de los afios

SEXO, GENERO Y
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN
LA ADOLESCENCIA

Los adolescentes experimentan
cambios hormonales y fisicos que
estdn asociados con su sexo biolégico.
Sin embargo, el género también
desempeiia un papel importante en el
desarrollo de su personalidad

BUSQUEDA DE LA
IDENTIDAD

Segtin la teoria del desarrollo de la
identidad propuesta por Erik Erikson.
Los adolescentes pasan por diferentes

etapas Difusién de identidad,

Moratoria de identidad y Logro de

identidad

En esta etapa de desarrollo, los

identidad y explorando diferentes

roles y valores

entorno social

DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

IDENTIDAD

James Marcia argumenta que los
adolescentes deben pasar por un
proceso de exploracién y compromiso
para alcanzar una identidad coherente
Esta se divide en 4 categorias
identidad difusa, moratoria, |ograc|a y
falsa.

Esta transicién puede incluir cambios
en la autoimagen, la autoestima, los
roles sociales y la capacidad de tomar
decisiones. Influencia de factores

externos como la familia, amigos y

LA PERSONALIDAD
EN LA EDAD DE
TRANSICION

LA PERSONALIDAD Y
SU DESARROLLO EN
LA ADOLESCENCIA

La personalidad se estructura a través
de cinco dimensiones principales:

» Extraversién

+ Amabilidad

+ Responsabilidad

+ Estabilidad emocional

+ Apertura a la experiencia

EVOLUCION Y
DETERMINANTES DEL
AUTO CONCEPTO
DURANTE LA
ADOLESCENCIA

Los determinantes pueden ser internos,
como la autoevaluacién y la
autopercepcioén, asi como externos,
como la opinién de los demds y las
expectativas sociales

AUTOESTIMA EN
EL ADOLESCENTE

Es la valoracién que tiene de si mismo.
Es el conjunto de pensamientos,
sentimientos y percepciones que tiene
sobre su propia valia, competencias y
capacidades

INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA PARA
MEJORAR EL
AUTOCONCEPTO DE LOS
ADOLESCENTES
Ayuda a mejorar el autoconcepto de
los adolescentes, imp|ica trabojar en
diferentes aspectos para ctyuclar|es a
construir una imagen positiva de si

mismos



