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Personalidad en el adolescente:

La personalidad en la adolescencia cambia
rotundamente y es una etapa clave en la
formacion de la identidad. En ocasiones, los
padres se muestran sorprendidos con el
cambio que presenta su hijo; sin embargo, el
buen dialogo y el ejemplo lo ayudaran en este
periodo de la vida.

La Personalidad en la edad de transicion:

La personalidad adolescente se caracteriza
por ser un periodo de transicién de la infancia
a la adultez, es un momento de recapitulacion
del pasado y de preparacion para
determinados temas vitales como son la
identidad personal, el grupo de amigos, los
valores, la sexualidad, la experimentacion de
nuevos roles, etc.

La Personalidad y su desarrollo en la
adolescencia: El modelo de la personalidad de
los Cinco Factores o Cinco Grandes (Costa y
McCrae, 1992), propone que la personalidad
se estructura a través de 5 dimensiones:
Neuroticismo.

Extraversion.

Apertura a la Experiencia.

Amabilidad y Responsabilidad.

Evolucién y Determinantes del Autoconcepto:

Autoconcepto: “Caracteristicas o atributos
que utilizamos para describirnos a nosotros
mismos”.

Preescolares: Los nifios y nifias preescolares
se caracterizaban por describirse a si mismos
utilizando atributos externos como la
apariencia fisica (utilizan rasgos externos).

Primaria: Conforme los nifios crecen, el
autoconcepto va modificaindose y ganando
en contenido de caracter psicoldgico y social.
Por ejemplo, entre los 9y 12 afios, los nifios y
nifias empiezan a describirse como personas
con pensamientos, deseos y sentimientos.

Adolescencia: Utilizan un lenguaje mas rico y
abstracto para autodefinirse, con contenido
ideoldgico y de vision del mundo (pacifista,
ecologista, anticapitalista, etc.). También
suelen referirse a creencias filosdficas y
morales, o a objetivos personales.

A ima en el Adol : La autoestima
hace referencia al aspecto evaluativo-
valorativo y enjuiciamiento del conocimiento
que de si mismo (autoconcepto) tienen las
personas.

Identidad: Durante la adolescencia, a la
persona se le presentan multitud de opciones
para construir su propia identidad. Cuando el
adolescente se da cuenta de estas
alternativas, es cuando empieza a explorar su
mundo, sus gustos, sus relaciones intimas, su
género, sus amistades, etc.

Busqueda de la Identidad: Los adolescentes
necesitan desarrollar sus propios valores,
opiniones e intereses y no sdlo limitarse a
repetir los de sus padres. Han de descubrir lo
que pueden hacer y sentirse orgullosos de sus
logros. Desean sentirse amados y respetados
por lo que son, y para eso han de saber
primero quienes son.

La crisis de identidad: Los adolescentes
pueden entrar en una etapa de crisis de
identidad. Durante esta etapa analizan sus
opciones y buscan llegar a comprometerse
con algo en lo que puedan tener fe. De la crisis
de identidad surge la fidelidad a algo, la
lealtad, la constancia o la fe y un sentido de
pertenencia.

Aspectos importantes:

v

Sexo, Género y Desarrollo de la Personalidad
en la Adolescencia:

1. Sexo: Son las caracteristicas fisicas
(principalmente los genitales) que permiten
clasificar a una persona al momento de nacer,
como hombre (sexo masculino) o como mujer
(sexo femenino).

2. Género: El género (tradicionalmente
masculino o femenino) es la construccion
psicosocial del sexo. En otras palabras, es el
conjunto  de  caracteristicas  sociales,
culturales, politicas, psicoldgicas, juridicas y
econémicas que la sociedad les asigna como
propias a las personas, pero de manera
diferenciada a hombres y mujeres.

3. Orientacion sexual: Se refiere a la atraccion
emocional, romantica y sexual que se
experimenta por otras personas. La
orientacion sexual es el resultado de una
interaccion de factores bioldgicos, cognitivos
y del entorno.

4. Identidad de género: Es |la percepcion que
una persona tiene de si misma en cuanto a
sentirse hombre, mujer o en el medio (ni
hombre ni mujer), sin tener en cuenta sus
caracteristicas fisicas o biolégicas.

Factores que Influyen en la Personalidad de
un Adolescente:

1) Amigos/Circulo social: Imagina que estas
viendo tu pelicula favorita. Un par de amigos
observan lo que estas viendo y se burlan de ti
diciéndote que es una pelicula aburrida.
Aunque por dentro pienses lo contrario,
quizas para ser aceptado por tus amigos estés
de acuerdo con ellos.

2) Padres: Los padres son una de las
influencias mas positivas en la personalidad
de los adolescentes.

3) Celebridades: Este tipo de influencia es
mas significativa durante la adolescencia.
Esto se hace evidente en el hecho de que
cuando vemos a nuestra estrella favorita
usando cierto producto, nos sentimos mas
tentados a poseerlo.

4) Tecnologia: La tecnologia tiene una
influencia tanto positiva como negativa en la
vida de los adolescentes. El internet es una
herramienta poderosa en la que los
estudiantes pueden encontrar informacion
sobre lo que quieran.

5) Redes sociales: Las redes sociales también
pueden influir en su personalidad al hacerlos
pensar que deben actuar de cierta manera o
lucir como sus compaiieros, y hasta llevarlos
a envidiar o a querer llamar la atencién a
toda costa.



