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Causas de un trastorno alimenticio en los adolescentes:

Factores psicoldgicos que pueden contribuir a los trastornos alimenticios:

Riesgos y oportunidades durante la adolescencia

> Baja autoestima.
> Sentimientos de insuficiencia o falta de control de su vida.
> Depresidn, ansiedad, enojo y soledad.

Factores interpersonales que pueden contribuir a los trastornos alimenticios:

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo del ser humano, en la que
se evidencian importantes cambios psicoldgicos, bioldgicos y sociales; > Relaciones personales y problemas familiares.

generalmente cambios bruscos, répidos, repentinos o demorados. Lo que S DiffeliEd TR e SE T ET s v e e Es.
puede llevar a la adopcién de conductas de riesgo, entendidas como aquellas
que son potencialmente dafiinas o nocivas para su salud fisica y mental, como
puede ser el consumo excesivo de alcohol o tabaco; la conducta sexual
temprana o muy activa; el aislamiento, incomunicacién o desédnimo, etc.

Factores sociales que pueden contribuir a los trastornos alimenticios:

> Presiones culturales que glorifican la “delgadez” y le dan un valor a
obtener un “cuerpo perfecto”.

> Definiciones muy concretas de belleza que incluyen solo mujeres y
hombres con ciertos pesos y figuras.

> Normas culturales que valorizan a la gente en base a su apariencia

fisica y no a sus cualidades y virtudes internas.

Indicadores de riesgo en los adolescentes:
Prevalencia de tabaquismo.

Prevalencia de alcoholismo.

Tasa de abortos en menores de 20 afios.

Proporcidn de embarazos en menores de 20 afios.
Tasa de mortalidad por suicidio.

Tasa de incidencias de las infecciones de transmision sexual.
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Factores biolégicos que pueden contribuir a los trastornos alimenticios:

Conducta antisocial y violencia en la adolescencia:
En la actualidad existe un gran numero de personas que conforman la
poblacidn de nifios, nifias y adolescentes con conductas antisociales, siendo
éste un problema grave en nuestra sociedad. Son muchas las presiones que se
tienen para sacar a la familia adelante, de tal manera que muchos menores se
ven forzados a salir de sus casas para sobrevivir por su propia cuenta.

Los cientificos todavia se encuentran investigando las posibles causas
bioquimicas o bioldgicas de los trastornos alimenticios.

En algunos individuos con trastornos alimenticios, se ha encontrado que
ciertas substancias quimicas del cerebro (llamadas neurotransmisoras) que
controlan el hambre, el apetito y la digestion se encuentran desbalanceados.

La busqueda del amor a través de la manifestacién del poder:
Si, en el proceso de incorporacidn de las representaciones sociales, el
adolescente carece de figuras positivas que le aporten un nutriente afectivo,
no tiene otro remedio que aferrarse a lo Ginico que hay: a figuras cargadas de
frialdad o carencia empatica y, en otros casos, a figuras que se relacionan con
él a través de la conducta violenta. Ellos son respetados y, de alguna manera
valorados.

Trastornos de la Alimentacion:
Si preguntas en la calle por las siglas TCA, la mayoria no sabra que significa. Y
si revelas su significado, algunos diran “ah si, anorexia y bulimia”, porque son

los de mayor repercusiéon medidtica y por lo tanto los mas conocidos. El

Consumo de Sustancias:
El uso y abuso de sustancias adictivas constituye un complejo fenémeno que
tiene consecuencias adversas en la salud individual, en la integracion familiar
y en el desarrollo y la estabilidad social. Hay grupos mas vulnerables que otros
a sufrir consecuencias negativas de su uso, como los nifios y los joévenes,
quienes pueden truncar su posibilidad de desarrollo personal y de realizar
proyectos positivos de vida.




Claves para prevenir conductas inapropiadas en el uso de las TIC:

Limitar el tiempo de conexién a la red.

Colocar los ordenadores en sitios comunes en la casa.

Control de los contenidos visualizados por los menores.
Potenciar en nuestros hijos actividades de ocio saludable.
Etcétera...
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Depresion y Suicidio en la Adol

Los padres deben de estar ientes de las sig e que

pueden indicar que el adolescente esta contemplando el suicidio:

. Cambios en los habitos de dormir y de comer.
. Uso de drogas o de bebidas alcohdlicas.
. Cambios pronunciados en su personalidad.
. Etcétera...
Recursos de prevencién de riesgos y potenciacién del desarrollo sano Un adol te que estd contemplando el suicidio también puede:
en la adolescencia: > Quejarse de ser una persona mala o de sentirse abominable.
Las conductas de riesgo en adolescentes son determinantes en la salud, > lanzar indirectas como: no les seguiré siendo un problema, nada

me importa, para qué molestarse o no te veré otra vez.

siendo las principales responsables de la morbimortalidad en esta etapa,
como son el consumo de drogas, embarazo precoz, mala alimentacién, Ponerse muy contento después de un periodo de depresion.
infecciones de transmision sexual, depresion, suicidio, entre otras. Etcétera...

La familia juega un rol primordial en la prevencidn de conductas de riesgo,
siendo el primer agente protector y facilitador del desarrollo sano en el
adolescente, en cuyo interior se educa y su grado de funcionalidad
permitird que éste se convierta en una persona auténoma, capaz de
enfrentarse e integrarse a la vida.

= Ofrecer amor y conexidn.
. ) . ) ) ) L. . Controlar la conducta y el bienestar del adolescente.
Simpson recopila una serie de investigaciones que coinciden A Y I P
. ; L) Aconsejar, incluyendo negociacién y fijacion de limites.
en demostrar que los padres son una fuerte influencia en el i -, . N
L Ofrecer informacidn y consulta para entender, interpretar y transitar

crecimiento saludable del adolescente y menciona cinco /.

por el mundo.
Proveer y abogar por recursos, incluyendo otros adultos a quienes les
importe.



