' (RIESGOS Y OPORTUNIDADES DURANTE
/) LA ADOLESCENCIA

/
INDICADORES DE ///

RIESGO

« Prevalencia de tabaquismo y de
alcoholismo.

« | Morbilidad por accidentes relacionados
con el medio laboral, por accidentes de
trénsito y por intentos suicidas.

o« | Tasa de abortos en menores de 20
afios

. E Proporcién de embarazos en menores

e 20 afos.

o« | Tasa de mortalidad general, por
accidentes y por suicidio.

e f| Proporcién de adolescentes
satisfechos con los servicios de salud.

o || Porcentaje de adolescentes que a los

18 afios conservan todos sus dientes.
Tasa de incidencias de las infecciones
e transmisiéon sexual

CONDUCTA ANTISOCIAL
Y VIOLENCIA

Las influencias del entorno
pueden incluir una educacioén
deficiente, falta de supervision
de los padres, entornos
violentos o inseguros, y
exposicion a modelos de
comportamiento antisocial o
violento en los medios de
comunicacién o en su grupo de
pares.

CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Algunas causas
1.Influencia de pares
2.Problemas de salud mental
3.Curiosidad
4. Ambiente familiar disfuncional
Es importante brindar apoyo
emocional y recursos adecuados

para prevenir consecuencias a TRASTORNOS DE LA
largo plazo. ALIMENTACION
Anorexia

Manorexia

Permanexia

Pregorexia

Vigorexia

Ortorexia

Ebriorexia o drunkorexia
Megarexia

Sadorexia
Bulimia
Diabulimia
Baja autoestima Trastorno por atracén
Depresion, ansiedad, enojo y soledad.
Relaciones personales y problemas
familiares.
Dificultad para expresar sentimientos
y emociones.
Haber sido fastidiado o ridiculizado
basado en su talla o peso.
Historia de abuso fisico o sexual.
Factores sociales ADOLESCENTES Y
Normas culturales NUEVAS TECNOLOGIAS

Factores bioldgicos

Los recursos tecnoldgicos se
convierten en un fin y no en un
medio, dando lugar a la aparicidon de
importantes consecuencias
negativas que interfieren en la vida
diaria. Aislamiento social,
dificultades para mantener el
puesto de trabajo, bajo rendimiento
escolar, relaciones sociales
insatisfactorias son algunas de estas
posibles consecuencias negativas.

DEPRESION Y SUICIDIO
EN LA ADOLESCENCIA

Algunos signos pueden incluir
cambios drasticos en el estado de
animo, aislamiento social,

< irritabilidad, pérdida de interés en
RECURSOS DE PREVENC,ION Pz actividades antes disfrutadas,
RIESGOS Y POTENCIACION DEL cambios en el apetito y el sueno,
DESARROLLO SANO EN LA baja autoestima, entre otros.
ADOLESCENCIA

Proporcionar a los jovenes
informacidn y habilidades para
tomar decisiones saludables. Estos
programas suelen incluir temas
como la sexualidad, el consumo de
drogas y alcohol, la alimentacién
saludable y el ejercicio fisico.
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