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LA ADOLESCENCIA COMO PERÍODO CRÍTICO DEL
DESARROLLO: TRANSICIONES,

EXPERIMENTACIÓN, RIESGOS Y OPORTUNIDADES

La adolescencia es una etapa marcada por una
mayor autonomía e independencia de los adultos y
del entorno familiar, lo que puede llevar a la
adopción de conductas de riesgo, entendidas como
aquellas que son potencialmente dañinas o nocivas
para su salud física y mental. En este periodo son
particularmente intensas las conductas de riesgo
en los adolescentes; que son aquellas acciones
voluntarias o involuntarias, realizadas por el
individuo o comunidad, que pueden llevar a
consecuencias nocivas. Estas conductas son
múltiples y pueden ser biopsicosociales.

INDICADORES DE RIESGO
EN LOS ADOLESCENTES.

En los últimos años, el comportamiento en
las instituciones cerradas constituye la
primera causa de muerte en el mundo,
aunque se registra esta situación, pero no
existe evidencia que relacione las
conductas de riesgo con este problema, a
veces muy propio de este medio, o se
relaciona con el elevado riesgo a que es
sometido el individuo ligado a las
características propias de esta etapa de la
vida

CONDUCTA ANTISOCIAL Y
VIOLENCIA EN LA ADOLESCENCIA.

En la actualidad existe un gran número de
personas que conforman la población de niños,
niñas y adolescentes con conductas antisociales,
siendo éste un problema grave en nuestra
sociedad. Son muchas las presiones que se
tienen para sacar a la familia adelante, de tal
manera que muchos menores se ven forzados a
salir de sus casas para sobrevivir por su propia
cuenta. Desafortunadamente la inseguridad
económica no constituye la única causa por la
que un niño o adolescente abandona su hogar.

LA BÚSQUEDA DEL AMOR A
TRAVÉS DE LA

MANIFESTACIÓN DEL PODER.

El adolescente trasgresor se vale de una
tendencia a sorprender en su discurso, en
sus juegos, en sus actitudes y en sus
fantasías, lo cual lo reconforta y asegura
por su identificación con el perseguidor.
Es evidente que está inmerso en un
ambiente donde necesita desarrollar
habilidades de astucia, de manejo de los
otros y de burla a las normas
compartidas. 

RIESGOS Y OPORTUNIDADES
DURANTE LA ADOLESCENCIA 

CONSUMO DE
SUSTANCIAS

TRASTORNOS DE
LA ALIMENTACIÓN.

De acuerdo con especialistas de la Secretaría
de Salud y conforme a los resultados de esta
encuesta, los jóvenes creen que la mariguana
es inocua por ser natural y tener propiedades
medicinales; a estos factores se suma lo fácil
que es el acceso a esta sustancia. El uso y
abuso de sustancias adictivas constituye un
complejo fenómeno que tiene consecuencias
adversas en la salud individual, en la
integración familiar y en el desarrollo y la
estabilidad social

La gente se obsesiona por perder una gran
cantidad de kilos en el menor tiempo posible,
por lo que nosotros los profesionales
tenemos la responsabilidad de educar,
educar y educar.  El tratamiento de todos los
TCA es largo y difícil, necesitando un equipo
multidisciplinar para hacerlo, por lo que en
todos los casos lo mejor es la información
adecuada y la prevención. Aunque en muchos
casos, esto no bastará, no dejemos de
intentarlo. 



Aunque los trastornos alimenticios
pueden comenzar con preocupaciones
por la comida y el peso, son mucho más
que solamente comida. La gente con
trastornos alimenticios utiliza la comida
y el control de la comida como un
intento para compensar los
sentimientos y emociones que de otra
manera son vistos como insoportables.

ADOLESCENTES Y
NUEVAS TECNOLOGÍAS.

Las nuevas tecnologías pueden tener
un gran potencial educativo y
comunicativo pero su uso inadecuado
o abusivo puede acarrear importantes
consecuencias negativas para jóvenes
y adultos. Las personas afectadas por
esta “adicción sin sustancia química”,
se caracterizan por mostrar una
incapacidad de controlar su uso. 

DEPRESIÓN Y SUICIDIO
EN LA ADOLESCENCIA.

La depresión se ha convertido en una de
las grandes patologías del siglo XXI. Así
mismo, y de forma más concreta, la
depresión en la adolescencia es una de
las patologías mentales más graves en
dicho estadio vital. No en vano, la
depresión no tratada o mal tratada es,
hoy día, una de las principales causas de
suicidio en la adolescencia. 

CLAVES PARA QUE LAS FAMILIAS PUEDAN
PREVENIR FUTURAS CONDUCTAS INAPROPIADAS

EN EL USO DEL TIC POR SUS HIJOS

Limitar el tiempo de conexión a la red.
Colocar los ordenadores en sitios
comunes en la casa.
Control de los contenidos visualizados
por los menores.
Potenciar en nuestros hijos
actividades de ocio saludable
(deporte, lectura, actividades al aire
libre, …). 

CAUSA UN TRASTORNO ALIMENTICIO
EN LOS ADOLESCENTES.

RECURSOS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
Y POTENCIACIÓN DEL DESARROLLO

SANO EN LA ADOLESCENCIA. 

RIESGOS Y OPORTUNIDADES
DURANTE LA ADOLESCENCIA 

Las conductas de riesgo en adolescentes son
determinantes en la salud, siendo las principales
responsables de la morbimortalidad en esta
etapa, entre las cuales se mencionan el consumo
de drogas, embarazo precoz, mala alimentación,
infecciones de transmisión sexual, depresión y
suicidio entre otras. En la familia los padres y
adultos significativos son fundamentales por la
influencia que ejercen en el desarrollo de hábitos
de vida, formas de expresar afectos, relacionarse
con los demás, de resolver conflictos y de
desarrollar conductas de autocuidado.


