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REGULACION HORMONAL 

La hipófisis (glándula pituitaria) es una glándula del 

tamaño de un guisante que se aloja en el interior de una 

estructura ósea denominada silla turca, en la base del 

cerebro. 

La hipófisis regula la actividad de la mayor parte de las 

demás glándulas endocrinas y, por tanto, en ocasiones 

recibe el nombre de glándula maestra. 

La hipófisis (glándula pituitaria) consta de dos partes 

definidas: 

Lóbulo frontal (anterior), que representa el 80% del peso 

de la glándula 

Lóbulo dorsal (posterior) 

 

Ambos lóbulos se conectan con el hipotálamo a través de 

un tallo que contiene vasos sanguíneos y proyecciones de 

las células nerviosas (fibras nerviosas o axones). 

El hipotálamo controla el lóbulo anterior mediante la 

liberación de hormonas a través de los vasos sanguíneos 

de conexión; a su vez, controla el lóbulo posterior 

mediante impulsos nerviosos. 
No todas las hormonas de la hipófisis se producen de 

forma continua. La mayoría se liberan en ciclos de entre 

1 y 3 horas, con periodos alternos de actividad e 

inactividad.  

Hormonas del lóbulo anterior: 

La hormona ACTH, hormonas 

foliculoestimulantes, del crecimiento, prolactina y 

TSH o tirotropina.  

 

Hormonas del lóbulo posterior: 

Vasopresina  

Oxitócina   

 


