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Importancia del lenguaje corporal

El lenguaje corporal es una forma de comunicacion universal y poderosa que a
menudo subestimamos. Aunque las palabras que decimos pueden trasmitir un
mensaje, nuestro cuerpo también habla por nosotros, revelando nuestras

emociones, actitudes y pensamientos de manera inconsciente.

Buenos dias compairieros y profesora, mi nombre es Azul Ximena Urbina Sanchez

y el dia de hoy presentare sobre la importancia del lenguaje corporal.

El lenguaje corporal es una herramienta importante en la comunicacion humana.
Estudios han revelado que mas del 50 % de la comunicacion interpersonal se basa
en sefales no verbales, como gestos, posturas, expresiones faciales, y tono de voz.
Esto significa que incluso cuando estamos en silencio, estamos enviando mensajes

a los demas a través de nuestro lenguaje corporal.

Una de las razones por las cueles el lenguaje corporal es tan importante es porque
puede transmitir emociones de manera mas autentica que las palabras. Al prestar
atencion al lenguaje corporal de los demas, podemos comprender mejor sus

sentimientos y responder de manera mas empatica.

El leguaje corporal desempefia un papel fundamental en la comunicacién humana

y en la forma en la que nos relacionamos con los demas.

Es importante ser consiente de las sefales que enviamos a través de nuestro
cuerpo, asi como interpretar con precision el lenguaje corporal de los demas. Al
hacerlo podemos mejorara nuestras habilidades de comunicacion, fortalecer

nuestras emociones y mejorar nuestra autoconfianza.



