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ADICCION 

Se conoce como adicción a las drogas, o
drogadicción, al consumo frecuente de
estupefacientes, a pesar de saber las

consecuencias negativas que producen. Entre
otras cosas, modifican el funcionamiento del

cerebro y su estructura, provocando
conductas peligrosas.

de consumo de una droga con
deterioro o malestar significativo.
Esto puede llegar a afectar a todas
las áreas de la vida de la persona.
Normalmente se habla de adicción
cuando este patrón se mantiene

durante un tiempo prolongado (al
menos 12 meses).

Adicciones a sustancias.

Adicciones comportamentales.

Adicciones emocionales.

La causa exacta del consumo de drogas
se desconoce. Los genes de una

persona, la acción de las drogas, la
presión de compañeros, el sufrimiento
emocional, la ansiedad, la depresión y
el estrés ambiental pueden ser todos

factores intervinientes

Las personas adictas a menudo tienen
uno o más problemas de salud

relacionados con las drogas, que
pueden incluir enfermedades

pulmonares o cardíacas, embolia,
cáncer o problemas de salud mental



LA VOZ

La voz es el sonido que se origina por
la vibración de las cuerdas vocales
ubicadas en la laringe por el paso

del aire proveniente de la caja
torácica. Es un fenómeno fisiológico

con un resultado de naturaleza
acústica

En occidente las voces humanas se
clasifican con base en dos conceptos: la

tesitura y el timbre. La tesitura es la
gama de notas en la que una voz se

canta más cómodamente. El timbre, como
se menciona al tratar las cualidades del
sonido, es la característica especial que

distingue una voz de otra.

Se clasifican en soprano, mezzosoprano
y contralto, siendo la de soprano la más

aguda y la de contralto la más grave.
Dentro de las sopranos hay varios tipos,
pero nosotros sólo estudiaremos los más
comunes: Soprano ligera: De una tesitura

extraordinariamente aguda y por lo
tanto muy espectacular.

La voz depende de la concurrencia
de muchos sistemas: neurológico,
hormonal, auditivo, respiratorio,
muscular, óseo, psíquico, entre
otros. Las alteraciones en estos

sistemas contribuyen al deterioro
vocal.
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