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Integracién metabolica.

Ingerir alimentos es algo que hacemos de forma superficial, no pensamos en la complejidad
de los diferentes procesos que nuestro organismo realiza con el fin de conseguir los
metabolitos utilizados por las células de nuestro cuerpo para llevar a cabo sus diferentes
funciones y hacer que nuestro cuerpo funcione de manera adecuada para encontrarse en
equilibrio y armonia. En este trabajo se dard a conocer como trabajan en conjunto los distintos
procesos metabolicos y como se llevan a cabo los procesos de anabolismo y catabolismo en

los diferentes 6rganos.

El metabolismo carbohidratos es un conjunto de procesos enzimaticos para la obtencion de
energia, el crecimiento, la reparacion, la secrecion, la absorcion, la excrecion y el trabajo
mecanico para el metabolismo de las otras moléculas. Gracias a este proceso obtenemos el
ATP que es la principal fuente de energia utilizada por las células para llevar a cabo procesos
metabolicos y mantener funciones vitales. E1 ATP actiia como una moneda de energia en las
células, proporcionando la energia necesaria para impulsar una amplia variedad de actividades
celulares. Las vias enzimaticas por las que se lleva a cabo el metabolismo de carbohidratos
son: 1) oxidacion de la glucosa, (2) formacion de lactato (3) metabolismo del glucogeno, (4)
gluconeogénesis y (6) via de las pentosas fosfato. El ciclo de Krebs es la via comun para la
oxidacion aerobica de los sustratos energéticos, condicion que convierte a este proceso

enzimatico en la via degradativa mas importante para la generacion de ATP (UDS).

El metabolismo de los lipidos implica diferentes procesos de sintesis, digestion, absorcion,
transporte y almacenamientos de estas moléculas para su aprovechamiento por parte de
organismo. La digestion de los lipidos comienza en el tracto gastrointestinal, donde las
enzimas descomponen los triglicéridos en 4cidos grasos y sales que se forman en el

higado y se acumulan en la vesicula biliar, estos se excretan al intestino delgado donde actian
las enzimas que hidrolizan los lipidos. el colesterol es reabsorbido y devuelto al higado

por la vena porta, desde donde pueden ser secretados nuevamente. El tejido adiposo es el

principal lugar de almacenamiento de lipidos en forma de triglicéridos. Los 4cidos grasos y los



monoglicéridos son reensamblados en triglicéridos y almacenados en gotas de lipidos dentro

de las células adiposas para su uso posterior como fuente de energia.

Las proteinas funcionan como enzimas, para formar estructuras, pero ademas los aminoacidos
pueden utilizarse como fuente de energia o como sustratos para otras rutas biosintéticas. Los
nucleotidos son obtenidos a partir de los de los alimentos, favorecen la funcién inmune, el
crecimiento, la maduracion intestinal y la regeneracion del higado si este se encuentra dafiado,
en este mismo organo se lleva a cabo el metabolismo de los nucledtidos (Bautinx). La sintesis
de las proteinas se da en el proceso de replicacion del ADN en los ribosomas para la creacion
de nuevas proteinas. Los aminoacidos también se degradan con el fin de eliminar proteinas
dafiadas o defectuosas para el organismo, a su vez, los aminoacidos degradados son

reutilizados para la sintesis de nuevas proteinas.

El metabolismo debe estar estrictamente regulado y coordinado para atender a las necesidades
de la célula en diferentes situaciones Para el ser humano, asi como para otros muchos
organismos, los alimentos representan la fuente que puede cubrir las necesidades energéticas
inmediatas, a la vez que transformarse en una reserva de nutrientes y energia que las células de
los diferentes tejidos puedan utilizar en periodos de ayuno o restriccion de aporte exdgeno de
nutrientes (UDS).
Las reacciones anabolicas necesitan un aporte energético que usualmente lo proporciona la
hidrdlisis del ATP, molécula que es transportadora universal de energia metabdlica y que
también es el poder reductor necesario, suministrado por los nucleodtidos reducidos. Tanto las
rutas catabolicas como las anabolicas se suceden en tres niveles:
e Inter conversion entre macromoléculas complejas (aminoacidos, nucledtidos, azucares,
acidos grasos y glicerol).
e Inter conversion de los mondmeros y compuestos organicos mas sencillos (piruvato y
acetilCoA).
e Degradacion de estos intermediarios metabolicos a compuestos inorganicos (CO?2,
H20 y NH3,) o la utilizacidn de estos precursores para la sintesis de las diferentes

biomoléculas.



Entre los principales factores que controlan el flujo a través de las vias metabolicas se

incluyen:

¢ Disponibilidad de sustratos.
e Regulacion de la actividad enzimatica (alostérica y/o por modificacion covalente).

e Regulacion de la concentracion de moléculas enzimaticas activas.

Las variaciones en estos parametros estan, a menudo, ligadas a la presencia en el torrente
circulatorio de hormonas que constituyen una sefial que simultineamente detectan células
distribuidas en 6rganos y tejidos diversos y que en definitiva dirigen la integraciéon metabodlica

del organismo completo.

En conclusion, nuestro organismo opera de manera conjunta, con un trabajo coordinado entre
la mente y el cuerpo a niveles moleculares, celulares y corporal, integrando las diferentes vias
y mecanismos para mantener la vida del organismo. La integracion entre todos los 6rganos
involucra la adecuada y apropiada distribucion, abastecimiento y eliminacion de componentes
energéticos metabolitos de la funcidn celular y en su conjunto mantienen la homeostasis de
organismo. La maquinaria de nuestro cuerpo opera de una forma perfecta, pero debemos ser
conscientes en mantener una alimentacion saludable para mantener en funcionamiento todos
los procecos y una plena salud mental, debido a que el sistema nervioso es el encargado de
gestionar todos estos procesos. “Trata a tu cuerpo como a un templo y no como un deposito de
basura. Tu cuerpo debe ser un buen sistema de soporte para la mente y el espiritu. Si lo cuidas
lo suficiente, tu cuerpo te puede llevar a donde quieras ir, con el poder, la fortaleza, la energia

y la vitalidad que necesites para llevar” (Jim Rohn).
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