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LA'VOZ Y LA DICCIO

La voz humana se produce
gracias a la vibracién de las

cuerdas vocales en la laringe.

Esta vibracién crea el sonido
que luego se modula en la
cavidad bucal para producir
diferentes tonos y matices

Antes de hablar en piblico o cantar,

) es importante calenter la voz.

) Ejercicios simples como la
respiracién profunda, el zumbido de
labios y la vocalizacién de escalas
ayudan a preparar las cuerdas
vocales para el uso prolongado

La practica de trabajos especificos

) como la repeticion de

trabalenguas, la lectura en voz
alta y la articulacién de sonidos
dificiles puede mejorar la

pronunciacién y la articulacién

En reuniones de trabajo,
presentaciones piblicas o
conversaciones cofidianas, aplicar

@ estas habilidades de voz y diccién

puede mejorar significafivamente
nuestra capacidad para
comunicarnos con claridad y
confianza

FUENTES CONSULTADAS:

Garcia M., Ana. (2019). "La importancia de la voz y la diccién en la comunicacién". Revista

Mantener la salud vocal es
fundamental para un
rendimiento &ptimo. Bebe:
suficiente agua, evitar e

tabaco y el alcohol, ).
descansar la voz en caso de
fatiga son practicas clave para
preservar la voz

La diccién clara y precisa es
esencial para una
comunicacién efectiva. Una
buena diccién asegura que
nuestro mensaje se entienda
correctamente y evita
malentendidos.

Para forfalecer la voz y mejorar el
control, las técnicas como la
respiracién diafragmdtica y la
proyeccién vocal son

fundementales. Estas técnicas &

ayudan a evitar la fatiga vocal y a
mantener la claridad en
situaciones de alfo rendimiento

de Comunicacién de la SEECI, 48, 112-125.
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Rodriguez, Luis. (2018). "Ejercicios para el calentamiento y cuidado de la voz". Madrid:
Editorial Sintesis.
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