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COMUNICACION ORAL
LA DEPRESION

La depresion no se encuentra en la oscuridad de
una habitacién donde el frio es lo Unico que
presiente. La depresion va mas alla de unas
simples palabras de estos bien.

Buenos dias querida maestray publico que nos
acompanan, hoy les hablaré de la depresién
aguella que va mas alla de sobre pensar las
cosas que quieres y no tienes a tu lado, cuando
la mente tiende a traicionarte con malos
pensamientos y voces internas, esa sensacion de
no poder controlar lo que el corazén desearia, de
aquellos deseos que se vuelven realidad y
muchas veces una esperanza.

La depresion se manifiesta de forma diferente en
cada persona, existen perdidas de interés por lo
que mas te gusta, reduccién de energia,
ansiedad y alteraciones de sueno.

La depresion la ansiedad, los ataques de panico,
no son signos de debilidad.



A veces solo son el resultado de haber
permanecido callado o haciéndonos los fuertes
durante demasiado tiempo.

Se que el proceso de sanacion es lo mas duro,
por qgue un dia te levantas y crees que ya paso
todo, que eres el rey del mundo, pero al dia
siguiente te levantas derrotado como si el mundo
se hubiera vuelto a caer sobre ti, pero esto de
sanar es asi, no eres menos fuerte por ellos;
incluso a Atlas le pesa el mundo de vez en
cuando.

La depresidn esta en esas pupilas que gritan
dolory lo que hacen es brillan para esconder los
rios que estan por salir.



