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Estimados companeros, profesores y autoridades presentes,

Hoy me dirijo a ustedes para abordar un tema de vital importancia en
nuestra sociedad: el bullying. El acoso escolar es una realidad que
afecta a muchos jovenes en todo el mundo y es nuestro deber como
comunidad educativa ponerle fin.

El bullying se define como cualquier forma de agresion fisica, verbal o
psicoldgica que se repite de manera constante en el ambito escolar.
Es una problematica que no debemos ignorar, ya que sus
consecuencias pueden ser devastadoras para las victimas.

El impacto del bullying en la vida de quienes lo sufren es profundo. La
autoestima se ve afectada, la confianza se desvanece y la salud
emocional se deteriora. Muchos jévenes se sienten solos, temerosos e
incluso llegan a considerar el suicidio como unica salida.

Es importante entender que el bullying puede manifestarse de
diferentes formas. El acoso verbal, con insultos y burlas, lastima
profundamente a quien lo recibe. El acoso fisico, con golpes y
agresiones, deja cicatrices visibles e invisibles. El acoso psicoldgico,

con amenazas y exclusion, genera un profundo sufrimiento.

Es fundamental que, como comunidad educativa, nos unamos para
prevenir y detener el bullying. Debemos fomentar una cultura de
respeto, empatia e inclusién. No podemos quedarnos en silencio
cuando presenciamos una situacion de acoso, debemos denunciarlo y
apoyar a la victima.

Ademas, es crucial que brindemos herramientas a los jovenes para
enfrentar el bullying. Debemos educar en habilidades sociales, en la
resolucion pacifica de conflictos y en el uso responsable de las redes
sociales. La concienciacion y la prevencion son fundamentales para

crear un entorno escolar seguro 'y respetuoso.
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ra decidida para erradicarlo de nuestras

Ve P ot
y comunidades. Cada uno de nosotros tiene el poder de

ferencia, de ser un agente de cambio. Juntos, podemos

e el respeto y la tolerancia s

aS gracias por su atencion y por sumarse

bullying. Juntos, podemos hacer la diferencia.”
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