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Aqui veremos las genearidades del metabdlismo y como estos nutrientes se desplazan por
todo el cuerpo.

El metabolismo es un término que se refiere a todos los procesos quimicos que ocurren
dentro de un organismo vivo para mantenerlo en funcionamiento. Es, en esencia, la forma
en que nuestras células convierten los alimentos que comemos en la energia que
necesitamos para sobrevivir, crecer y reproducirnos. Esta energia se utiliza para todas las
funciones del cuerpo, desde el movimiento hasta el pensamiento y el crecimiento.

El metabolismo se divide en dos procesos principales: catabolismo y anabolismo. El
catabolismo es el proceso de descomposicion, donde los alimentos y los compuestos se
descomponen para producir energia. El anabolismo es el proceso de construccion, donde
el cuerpo utiliza la energia producida por el catabolismo para construir y reparar células y
tejidos.

Estos dos procesos trabajan juntos en el cuerpo para proporcionar la energia que
necesitamos para vivir. Cada persona tiene una tasa metabolica unica, que es la velocidad
a la que su cuerpo realiza estas funciones metabodlicas. Esta tasa puede ser afectada por
una serie de factores, incluyendo la genética, la edad, el género, el peso corporal, la dieta
y los niveles de actividad fisica.

El metabolismo es un proceso esencial que permite a los organismos vivos convertir los
alimentos en energia, crecer y reparar células, y realizar una serie de otras funciones
vitales.



® [dentificacion de los metabolitos comunes en el metabolismo de los carbohidratos y
su relacion con el ciclo de krebs.

Metabolismo de carbohidratos

El aporte constante de energia a la célula se debe a que ella lo requiere para realizar

varias funciones, entre las cuales estan:

A) Realizacion de un trabajo mecanico.

B) Transporte activo de iones y moléculas.

C) La sintesis de moléculas.

Para algunos animales y el hombre, la energia quimica es tutil para la célula, se

encuentran contenida en los nutrientes que se consumen. La célula extrae dicha energia

por medio de un conjunto de procesos enzimaticos, la cual hace disponible para la

realizacion de grandes variedades de procesos celulares; en la sintesis destacan dos

procesos el anabolismo y catabolismo de biomoléculas, al conjunto de estos procesos se

le llama metabolismo.

Las vias enzimaticas relacionadas con el metabolismo de la glucosa son:

1) Oxidacion de la glucosa.

2) Formacion de lactato.

3) Metabolismo del glucégeno.

4) Gluconeogénesis.

5) Via de las pentosas fosfato.

® [dentificacion de los metabolitos comunes en el metabolismo de lipidos y su relacion
con el ciclo de krebs.

Digestion y transporte

La digestion y el transporte de los lipidos es un problema para el organismo ya que son

insolubles en agua, mientras que las enzimas del metabolismo de lipidos son solubles.

Los lipidos y sus productos de degradacion deben transportarse a través de

comportamientos acuosos dentro de la célula o en la sangre.

Los acidos grasos y monoacilglicéridos son producidos por la lipasa y el colesterol que se

absorben por las células del epitelio intestinal, donde son utilizados para volver a formar

los triacilglicéridos. Los inhibidores de la lipasas pancreédtica son utilizados para el



control de peso porque evitan la degradacion de triacilglicéridos y con ello disminuyen la
absorcion de grasas provenientes de alimentos.

Por medio de la sangre los &cidos grasos se transportan unidos a la Albiimina sérica, que
se secretan a través del higado. Algunos lipidos restantes son transportable en sangre por
los complejos supramoleculares, denominados “lipoproteinas”.

En los cuerpos diabéticos, no se detiene la liberacion de acidos grasos por la falta de la
insulina; en cambio en los cuerpos cetonicos se van a acumular asi causando cetoacidosis.
® Interrelacion del metabolismo de carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
Los carbohidratos de la racion proporcionan mas del 50% de la energia necesaria para el
trabajo metabolico, crecimiento, reparacion, secrecion, absorcion, excrecion y trabajo
mecanico. La oxidacion de este tipo de glucidos proporciona energia y se almacenan
como glucdgeno, sirve para la sintesis de aminoacidos no esenciales y por el exceso de
CHOs se favorece la sintesis de acidos grasos. La glucolisis es la principal via metabolica
que utiliza hexosas primordialmente de glucosa, fructuosa y la galactosa.

Metabolismo de proteinas.

Las proteinas funcionan como enzimas para la formacién estructural; los aminoacidos
pueden utilizarse como fuente de energia o como sustratos para otras rutas biosintéticas.
El exceso de los aminoécidos se degrada parcialmente para dejar esqueletos de carbono
para la biosintesis o se degradan totalmente para la produccion de energia. Los
aminoacidos son catabolizados por la remocion del (N), por dos rutas principales: la
transaminacion y la desaminacion oxidativa.

El metabolismo implica una seria de procesos bioquimicos controlados que ocurren en las
células de los animales para mantenerlos vivos.

® Regulacion del metabolismo en su conjunto.

El metabolismo se define como el conjunto de reacciones que da un aporte continuo de
sustrato para el mantenimiento de la vida que incluye procesos catabdlicos y anabdlicos.
En las rutas catabolicas se libera energia, parte de la cual se modifica en ATP y se recoge
en nucledtidos reducidos.

Las rutas catabodlicas y anabdlicas suceden en tres niveles:

Nivel 1. Produccion de la interconversion entre las macromoléculas complejas y

moléculas sencillas, monoméricas.



Nivel 2. Interconversion de los mondmeros y compuestos organicos mas sencillas.

Nivel 3. Degradacion de intermediados metabdlicos a compuestos inogéanicos o
utilizacion de precursores para la sintesis de las diferentes biomoléculas.

® (Generalidades de la integracion metabolica.

Cada una de las vias tiene regulaciones propias, pero hay interrelacion entre esas vias y
su actividad hace funcion al metabolismo corporal. Las rutas se activaran con el
aprovechamiento de gran cantidad de nutrientes; la célula utilizard las reservas
almacenadas en tiempos de carencia de los nutrientes.

® Niveles de regulacion.

La regulacion metabdlica son por medio de niveles:

A) Nivel molecular. Por el control de las moléculas de la participacion en las reacciones
metabdlicas.

B) Nivel molecular. La existencia de comportamientos u organulos subcelulares hace la
determinacion de pautas de actividades metabolicas en las células eucariotas.

C) Nivel corporal. Los principales sistemas pluricelulares es el hormonal y el nervioso.
Las sefiales hormonales y nerviosas coordinan el metabolismo entre érganos que estan
alejados uno del otro.

® Mecanismos de regulacion metabolica a nivel molecular.

Los sistemas de regulacion a nivel enzimatico se clasifican en dos tipos:

El tiempo que tarda de cambiar la velocidad de una reaccion o de ruta metabolica puede
ser rapida y lenta. Las regulaciones rapida actian arriba de la actividad de la enzima y no
sobre su concentracion, por lo que se distingue dos modelos:

1) Interaccion alostéricas o modificaciones no covalentes.

2) Modificaciones covalentes.

® Patrones metabolicas de distintos 6rganos.

Tejido nervioso, adiposo, muscular o el higado son 6rganos importantes de actividades
distintos cuando satisfacen sus necesidades energéticas. Existen dos estados del
organismos, saciedad y ayuno que sesgaran el metabolismo de cada 6rgano, adaptandose
a las dos situaciones. Para alcanzar la interrelacion entre uno y otro 6rgano, se utiliza el
control hormonal y nervioso.

® Metabolismo del higado.



El 6rgano central es el higado que procesa y reparte los nutrientes al resto de lo tejidos
del organismo; estos tejidos denominados de forma genérica tejidos extrahepaticos o
periféricos. La activacion metabolica del higado es esencial para la suministracion de
combustible al cerebro, musculo y los otros tejidos del cuerpo.

La funcion del higado es la organizacion del reparto de nutrientes, balanceando las
fluctuaciones metabodlicas que se producen por la entrada intermitente de alimento.

® Metabolismo del cerebro.

La glucosa es el tnico combustible por el cerebro humano a excepcion del ayuno
prolongado. El cerebro consume alrededor de 120 gramos de glucosa diariamente lo que
equivale 420 Kcal. Cuando el cerebro esta en reposo utiliza por todo el organismo el 60%
de glucosa que finalmente se oxida en las neuronas

® Metabolismo del musculo y tejido adiposo.

Los combustibles principales del musculo es la glucosa, acidos grasos y cuerpos
cetonicos. Su actividad metabolica del misculo es muy distinto cuando esta en reposo y
su principal combustible son los dcidos grasos originarios del tejido adiposo y los cuerpos
cetonicos, ambos se oxidan a acetil-CoA y produce energia.

Tejido adiposo.

Esta formado por células adiposas o también denominado “adipocitos” , de compleja
distribucion en el organismo.

La sintesis de acidos grasos se realiza en el higado; en el tejido adiposo se realiza la
condensacion de moléculas lipidicas, como resultado que la biosintesis se reduce a la

activacion de 4cidos grasos y la union con el glicerol.



El metabolismo e un conjunto de procesos quimicos que ocurren en los seres vivos para
mantener la veda. Estos procesos permiten a los organismos crecer, reproducirse,
mantener sus estructuras y responder a su entorno. El metabolismo de divide en dos
procesos complementarios: el catabolismo y el anabolismo.

Donde el catabolismo es le conjunto de procesos metabolicos que tienen como finalidad
la obtencion de energia a partir de la degradaciéon o descomposicion de compuestos
complejos. Estos procesos liberan energia. Ej: la glicolisis, donde la glucosa se
descompone para obtener energia.

El anabolismo, por otro lado, es el conjunto de procesos metabolicos que tienen como
finalidad la sintesis de precursores de baja masa molecular.

El metabolismo es esencial para la vida y se compone de procesos catabdlicos y
anabolicos que permiten a los organismos obtener energia, crecer, reproducirse y

responder a su entorno.
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