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INTEGRACION METABOLICA

¢ Qué esta sucediendo en nuestro cuerpo ahora mismo? podria ser que tengamos hambre o que
nuestros musculos estan adoloridos después de una carrera 0 que estemos cansado pero vayamos
a un nivel méas profundo, mas alla de lo externo y veamos lo interno y los qué esta pasando en
nuestras celulas, a partir de lo que consumimos y nos alimentamos para que un proceso llamado
integracion metabolica funcione en nuestro cuerpo pero es muy compleja y debe ser perfecta
ya que a nivel celular las hormonas, neurotransmisores y otros reguladores metabdlicos, se
conectan para que mediante el cual los organismos coordinan y regulan sus diversas vias
metabdlicas para mantener el equilibrio y cumplir con las necesidades energéticas y
nutricionales, esto implica la regulacion de la sintesis y degradacion de biomoléculas como
carbohidratos, lipidos y proteinas, asi como la produccién y utilizacion de energia en forma de
adenosin trifosfato ( ATP), por ello la importancia de la comunicacion interorganica en la
regulacion del metabolismo, donde diferentes tejidos y 6rganos, como el higado, los musculos,
el tejido adiposo y el cerebro, intercambian sefiales y metabolitos para coordinar el metabolismo
en todo el cuerpo y este funcione de manera correcta. Por ello es muy importante saber lo que
consumismos ya que de eso depende los nutrientes que nuestro cuerpo va a absorber y con ellos

trabajar.

Por el cual la necesidad de un aporte constante de energia a la célula se debe a que ella lo
requiere para para distintas funciones, de las cuales la contraccion muscular y movimientos
celulares y asi la sintesis de estas. Ya que para nosotros y los animales, la energia es importante
para nuestra existencia y nuestros movimientos, y esta las encontramos en los nutrientes
carbohidratos y lipidos, principalmente lo que consumimos a diario las cuales a través de un
conjunto de procesos enzimaticos se procesan, entonces la célula extrae dicha energia y la hace
disponible para que se realicen una gran variedad de procesos celulares, entre los que destacan
los encaminados a la sintesis de a los que Ilamamos anabolismo y degradacion como

catabolismo de biomoléculas, a estos dos procesos le [lamamos Metabolismo.



Lo extraordinario y sorprendente es que la célula que ha disefiado para la glucosa, los acidos
grasos y los aminoacidos un proceso metabdlico Unico metabolismo de carbohidratos, de lipidos
y de proteinas, acompariado cada uno de ellos de un estricto mecanismo de regulacion control
metabolico para las cuales las vias enzimaticas relacionadas con el metabolismo de la glucosa
son: oxidacién de la glucosa, formacién de lactato, metabolismo del glucogeno,
gluconeogénesis y via de las pentosas fosfato.

La oxidacion de la glucosa proporciona energia a través de la produccion de ATP y comienza
con la glucolisis, donde la glucosa se descompone en piruvato en el citoplasma, generando ATP
y NADH en donde si hay una falta de oxigeno en la célula, el piruvato puede convertirse en
lactato como un mecanismo de regeneracion de NAD+ para permitir la continuacion de la
glucdlisis para ello el metabolismo del glucdgeno implica la sintesis y degradacion del
glucogeno, una forma de almacenamiento de glucosa, durante la glucogenogeénesis, la glucosa
se agrega a las cadenas de glucégeno para su almacenamiento, mientras que durante la
glucogendlisis, el glucégeno se descompone en glucosa para ser utilizada como fuente de
energia, la gluconeogénesis es el proceso mediante el cual se sintetiza glucosa a partir de
precursores no glucidicos, como el lactato, los aminoécidos y el glicerol y este se lleva a cabo
principalmente en el higado y en menor medida en los rifiones, recordemos que el higado es la
parte fundamental y muy importante para todo este proceso, sin él no seria posible nada eso, y

entonces nuestro cuerpo fallaria de una manera muy fea y drastica.

Pero esto no solo queda ahi si no también hay encontramos el metabolismo de los lipidos donde
desempefian funciones fundamentales en la sintesis, degradacién y transporte de lipidos en el
organismo entonces la identificacion de algunos de estos metabolitos y su relacion con el ciclo
de Krebs: Acetil-CoA: Es un metabolito central en el metabolismo de los lipidos, formado a
partir de la oxidacién de &cidos grasos en la beta-oxidacion. El acetil-CoA es un sustrato clave
para el ciclo de Krebs, ya que se condensa con oxalacetato para formar citrato, iniciando asi el

ciclo. Succinil-CoA: Es otro intermediario importante en el metabolismo de los lipidos.

En el ciclo de Krebs,” el succinil-CoA se convierte en succinato mediante la accion de la enzima
succinil-CoA sintetasa, generando GTP/ATP y proporcionando energia metabolica.

Dihidroxiacetona fosfato (DHA-P): Aunque no es exclusivamente un metabolito de lipidos, se



produce durante la gluconeogénesis, que a menudo se activa por la oxidacion de acidos grasos
en el higado. Este compuesto no esta directamente relacionado con el ciclo de Krebs, pero su
produccién puede influir en la disponibilidad de sustratos para las vias metabdlicas relacionadas.

La esta interaccion es crucial para la produccién de energia en la celula.” (UDS, 2024).

“El acetil-CoA vy el succinil-CoA proporcionan los sustratos necesarios para mantener la
actividad del ciclo, mientras que la eficiencia en la produccion de ATP/GTP asegura un
suministro adecuado de energia para numerosos procesos celulares. Esta interconexion entre el
metabolismo de los lipidos y el ciclo de Krebs es esencial para mantener el equilibrio energético
y la homeostasis metabdlica en el organismo, asi que el metabolismo de carbohidratos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos”. (UDS, 2024) Es asi como se entrelaza en una sinfonia compleja
y armoniosa que sustenta todas las funciones celulares y corporales es asi como los

carbohidratos, como la glucosa, son la principal fuente de energia inmediata para las células.

“A traves de la glucdlisis, la glucosa se descompone en piruvato, generando ATP y NADH, el
piruvato puede ingresar al ciclo de Krebs para la produccion adicional de energia en forma de
ATP o ser convertido en lactato en condiciones anaerdbicas.” (UDS, 2024) Ademas, los
carbohidratos pueden ser almacenados en forma de glucdgeno en el higado y musculos para su
uso posterior, por otro lado, los lipidos, incluidos los &cidos grasos y los triglicéridos,
representan una reserva de energia de alta densidad y durante la beta-oxidacion, los acidos
grasos se descomponen en acetil-CoA, que entra en el ciclo de Krebs para la produccién de
energia como se menciond antes , los lipidos son las estructura de las membranas celulares y
actian como moléculas sefializadores en diversos procesos bioldgicos y las proteinas, como
componentes estructurales y enzimas, son esenciales para practicamente todas las funciones
celulares, las proteinas pueden ser descompuestas en aminoacidos a estos aminoacidos pueden
convertirse en intermediarios metabolicos para alimentar el ciclo de Krebs o en glucosa a través

de la gluconeogénesis, asegurando asi un suministro constante de energia para las células.

Finalmente, los acidos nucleicos, como el ADN y el ARN, son responsables del almacenamiento
y la transmision de informacion genética. Los nucleotidos, los bloques de construccion de los
acidos nucleicos, también estan involucrados en procesos metabdlicos, entones la interrelacién
entre el metabolismo de carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos es esencial para la

vida ya que estos procesos estan finamente regulados para mantener el equilibrio metabolico y



la homeostasis en el organismo es un aspecto fundamental para comprender como el organismo
humano gestiona la energia, construye y repara tejidos, y mantiene la homeostasis, a toda esta
integracion metabolica es esencial para la supervivencia y el funcionamiento adecuado de las
células y los sistemas biologicos garantiza que el organismo pueda adaptarse a diferentes

condiciones nutricionales y ambientales.

Proporcionando la energia y los bloques de construccion necesarios para el crecimiento, el
mantenimiento fisioldgico, pero todos estos procesos llevan una regulacion que actian como
sistemas de control que coordinan la actividad metabolica en respuesta a las condiciones
cambiantes del entorno y las necesidades fisiologicas del organismo. Es decir que el higado,
como centro metabolico central, desempefia un papel crucial en esta integracion metabolica al
regular el metabolismo de los carbohidratos, lipidos y proteinas, asi como la desintoxicacién y
la sintesis de biomoléculas vitales y el mato impulsor de que todo funcione de manera correcta

ya que es el que suministra los nutrientes necesarios las areas correspondientes.

Otros organos, como el cerebro, el tejido adiposo, los musculos esqueléticos y los rifiones,
también contribuyen significativamente a esta compleja funcion metabdlica, cada uno con
funciones metabdlicas especializadas que contribuyen al equilibrio energético y la homeostasis,
por ello es super importante para mantener la salud y el funcionamiento adecuado del
organismo. Un desequilibrio en la integracion metabdlica puede conducir a trastornos
cxmetabdlicos y enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares, por lo tanto, comprender y estudiar la integracion metabdlica es crucial para
desarrollar estrategias terapéuticas efectivas y promover la salud y el bienestar general es por
ello es importante saber y conocer nuestro cuerpo, su funcionamiento y como es que este va de
la mano con lo que nos alimentamos , las frutas, verduras, carnes o semillas que consumimos es
fundamental para que el motor del cuerpo trabaje en forma, asi como el comer chatarra es dafiino
0 comidas muy procesadas el como cambia también en la estructura del cuerpo ya que modifica

nuestras células y esto puede ser mortal.
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