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Integracion Metabdlica

Metabolismo es una red complicada de procesos bioquimicos que interactian varias
biomoleculas, para proporcionar energia, materiales para el desarrollo del organismo y
las implicaciones de la integracion metabdlica en la fisiologia y la biologia de los seres

Vivos

El metabolismo de los carbohidratos es un proceso vital para un buen funcionamiento
en los organismos vivos. Estos compuestos organicos, sirven como la principal fuente
de energia para las células, especialmente a través de la glucosa, el papel de los
carbohidratos es simplemente proporcionar combustible, involucra una confusa red de
reacciones enzimaticas que regulan tanto la construccion (anabolismo) como la

degradacion (catabolismo) de las biomoleculas.

La oxidacion de la glucosa es una serie de reacciones enzimaticas que produen CO2,
agua y ATP. Que en el proceso incluye la transformacion del piruvato en acetil CoA,
seguido del ciclo de krebs, que genera NADH y FADH2 utilizados en la cadena

respiratoria para producir ATP

La formacion de lactato ocurre en condiciones anaerobias cuando hay escasez de

oxigeno, permitiendo que mantenga la glucolisis operativa al reducir el piruvato a lactato

El metabolismo de glucogeno es una enzima reguladora de glucogeno que implica la

degradacion y sintesis de este polisarido para regular los niveles de glucosa

La glucogenesis es la sintesis de glucosa que solo nesecita de de moleculas no
carbohidratados como el lactato, aminoacidos y glicerol que principalmente se elabora

en el higado que esto nos sirve para mantener nivele adecuado de glucosa en la sangre

La via de pentos fosfato es para la produccion de NADPH y eibosa 5-fosfato, esto es
necesario para sintesisi de acidos grasos , nucleotidos y otras moleculas. Ademas que

desbarata monosacaridos de cinco carbonos en intermediarios de la glucosa



Estos procesos metabolicos tienen una finiladidad de regular las necesidades
energeticas y la sintesis de la cecula, con ayuda por factores como la disponibilidad de

sustratos y la actividad enzimatica (Ralph, 1996)

La digestion, transporte y metabolismo de los lipidos en el organismo. Debido a que es
insoluble con el agua, los lipidos presentan problemas para su procedimiento y traslado
en el organismo, ya durante la digestion, los acidos y sales biliares juegan un papel
importante al emulsionar las grasas, para aumentar su area de superficie para la accion

enzimatica

Se detallan tambien diversas enzimas, como la lipasa pancreatica y la fosfolipasa A2,
junto acon procesos para activacion de acidos grasos mediante la coenzima A, con la
participasion de la carnitina en el transporte de acidos grasos en direccion a la
mitocondria para su posterior oxidacion, es fundamental para la procreacion de energia

a partir de lipidos.

La degradacion de acidos grasos conocido como beta-oxidacion, en lo cual ocurre en la
mitocondria como lo hablamos en el texto anterior y consta de una sucesion de
reacciones enzimaticas, durabte el proceso, se generan moleculas de Acetil-CoA,
FADH2 y NADH, que se usa generalmente para producir energia, que se hablan diveras
enzimas que participan en este proceso y tienen funciones especificas , como la
hidratacion de enlaces dobles que es uno de los paso de la oxidacion de acidos grasos
que se habla como se lleva a cabo. Entre C-2 (carbono a) y C-3 (carbono B). El
siguiente paso es la hidratacion de enlace entre C.2 y C3. Que esta reaccion es
estereospecifica, formando solo el isomero L.

Procesos metabdlicos de los carbohidratos, lipidos y proteinas en los animales. Los
carbohidratos son una fuente primaria en la dieta animal. A través de la glucolisis, los
carbohidratos se descomponen en moléculas mas simples como el piruvato, que
después se convierte en Acetil-CoA para que entre en el ciclo de kreps, generando

ATP, la principal fuente de energia celular



Entre los lipidos, como los triglicéridos, es una fuente concentrada de energia y
desempeiian un papel importante en la estructura de las membranas celulares y en el
transporte de vitaminas liposolubles. La oxidacién de acidos grasos es un proceso

metabdlico importante que produce ATP

En cuando las proteinas son como bloques esencisles para contruit los tejidos del
cuerpo y ayudan a cumplir una variedad de diferentes funciones importantes en el
organismo, ayudar la funcion enzimatica, la estructura celular y el transporte de
moléculas. Cuuando hablamos del metabolismo de las proteinas implica la
descompocosion de aminoacidos, estos amnoacidos pueden usarse como hacer

nuevas proteinas o incluso para producir energia cuando sea

El metabolismos en importante es como el motor de una celula, que necesitan estar
cordinados para estar vivos y estables, ya que nuestro cuerpo obtiene energia de los
alimentos. Que tambien se usa para crear reservas de nutrientes y energia cuando no

comemos por un teimpo

En este proceso se compromete reacciones quimicas que descomponen moléculas
grandes en partes pequefias (catabolismo) para soltar energia, y otras que construyen

moléculas grandes con partes pequefas (anabolismos).

El flujo de estas reacciones esta controlado por varios factores, como la disponibilidad
de nutrientes, la actividad de enzimas y hormonas en el cuerpo. Cada tejido tiene su

propdésito metabolico, que se adaptan a sus necesidades especificas.

El metabolismo se adapta a nuestras necesidades guardando y liberando energia
segun sea necesario. El higado juega un papel clave en esta coordinacion, que asegura

gue nuestro cuerpo funcione de manera eficiente y regulada

En si la regulaciébn metabdlica es un proceso activo y altamente coordinado que opera
en multiples niveles dentro del organismo. La comprension de estos diferentes niveles
de regulacién es esencial para apreciar la complejidad y la eficiencia del metabolismo

en la vida diaria

Hablemos del higado que es muy importantes en el metabolismo es como el director de

orquesta del metabolismo, regula los niveles de nutrientes en la sangre y produciendo,



descompone diferentes sustancias segun lo que el cuerpo necesite en ese momento.
Porque Cuando comemos, el higado almacena energia y cuando no comemos, la libera
para mantenernos activo. También juega un papel crucial en mantener los niveles de

azucar en sangre constantes.

Los musculos tienen su metabolismo que sus principales combustibles son glucosa,
acidos grasos y cuerpos ceténicos. También el tejido adiposo esta formado por las
células adiposas o adipocitos, de amplia distribucion en el organismo. Que son células
metabolicamente muy activas, que juntamente con los tejidos descritos realizan una

regulacion metabdlica integrada de todo el organismo (UDS, 2024)

la integracion metabdlica es esencial para la regulacion de todo lo que digerimos como
procesos de catabolismo y anabolismo, que degradan o destruyen a moléculas grandes
a moléculas simples (Catabolismo), vuelven a formar esas moléculas pequefias a
grandes (Anabolismo) que se todo proceso se elabora en el higado. Esto para
satisfacer las necesidades que requiere nuestro cuerpo como la regulacion de
hormonas, mantener la homeostasis y funciones adecuados del sistema biolégico. El
metabolismo tiene procesos que producen energia y materiales que las celulares y
organismos necesitan para crecer. Para mantener la supervivencia y funcionamiento
importante de los organismos vivos. Que son el proceso activo y altamente coordinado
gue opera en multiples niveles dentro del organismo y la eficiencia del metabolismo en

la vida diaria
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