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INTEGRACION METABOLICA

Todos los dias consumimos alimentos para adquirir la energia necesaria para nuestro cuerpo sin
embargo, para que se pueda obtener esta energia, el alimento debe sufrir un proceso de
degradacidn este proceso da como resultado la transformacion de los enlaces en ATP (trifosfato
de adenosina), un componente crucial para las funciones vitales de los organismos sin embargo,
este proceso no es sencillo implica una serie compleja de pasos que ocurren desde el momento
en gue damos un bocado a la comida hasta la eventual eliminacion de los desechos de nuestro

cuerpo.

Es durante este proceso que la identificacion de metabolitos comunes en el metabolismo de los
carbohidratos adquiere importancia, el metabolismo de los carbohidratos sirve como un proceso
central en la bioquimica celular, donde moléculas como la glucosa, la fructosa y sus derivados
Se procesan para generar energia y materiales esenciales para la célula y entre los metabolitos
las cuales tienen una gran participacion en diversas etapas, la cual es una ruta central en el
metabolismo aerobico, que tiene lugar en la matriz mitocondrial de las células eucariotas, pero
bien no solo se identifica en los carbohidratos sino también en los lipidos en la que implica la
sintesis, degradacion y modificacion de estos, como el almacenamiento de energia, la estructura
de membranas y la sefializacion celular, los metabolitos comunes “en este proceso se encuentran
el dihidroxiacetona fosfato el acetil-CoA y el succinil-CoA,” (UDS, 2024) que estan
estrechamente asociados con el ciclo de Krebs, un proceso esencial para la produccion de

energia.

Todo esto se va conectando y teniendo una interrelacién del metabolismo de carbohidratos,
lipidos, proteinas y acidos nucleicos donde para mantener la homeostasis celular y proporcionar
energia y recursos para el cuerpo, asi como esta misma interconexion asegura que los diferentes
componentes celulares estén disponibles en los momentos y cantidades adecuadas para cumplir
con las demandas energéticas y estructurales de la célula es decir trabajan en conjunto para un
buen funcionamiento, pero para la regulacion en conjunto la cual implica varios mecanismos
que controlan la actividad enzimatica y la expresion génica para mantener la homeostasis lo cual
incluye retroalimentacién negativa, modulacion alostérica, regulacion hormonal, sefializacion

intracelular y la disponibilidad de sustratos y cofactores que se generan para todo este proceso,



Para ello existen los principales niveles de regulacion incluyen la regulacion génica, la
regulacion enzimatica y la regulacion hormonal pero también tenemos la regulacion metabdlica
a nivel molecular para después tener la regulacion celular y por altimo la regulacién organica
cuales también son esenciales para mantener un equilibrio dentro de las células y los organismos
que son para la regulacion y retroalimentacién metabolica. Pero es en el nivel molecular que es
donde el control de las moléculas que participan en las reacciones metabolicas los més

importantes de estas son las enzimas es aqui donde es crucial que la regulacion sea muy buena.

El conjunto de todo esto hacia los diferentes érganos del cuerpo humano donde hay patrones
metabdlicos Unicos que reflejan sus funciones especificas y sus necesidades energéticas para
cada 6rgano correspondiente, el funcionamiento adecuado del organismo en su conjunto los
cuales los mas principales son “el higado ya que es el 6rgano central y muy importante en el
metabolismo que actla como una central metabdlica que regula el equilibrio de glucosa en
sangre y la homeostasis lipidica, asi como la forma en que convierte sus nutrientes en
almacenamiento y energia utilizable” (UDS, 2024) es decir sin €l no se pudiese vivir, ya que es
el responsable del reparto de nutrientes al resto de los tejidos del organismo y el cual lleva
combustible a los masculos, tejidos y principalmente al cerebro que es otro de los 6rganos
importantes ya que en €l llega el oxigeno y la glucosa del cuerpo son utilizados por el cerebro
por lo que la mayoria de las células cerebrales dependen casi exclusivamente de la glucosa como
fuente de energia y este metabolismo esta dirigido fundamental para mantener la funcion

neuronal y la homeostasis cerebral.

También no nos olvidemos el masculo esquelético que durante el ejercicio, puede cambiar su
fuente de energia, pasando de la “glucolisis anaerdbica a la oxidacion de acidos grasos y la
glucosa en presencia de oxigeno, siendo que el tejido adiposo almacena triglicéridos como
forma de reserva energética y libera acidos grasos en respuesta a las necesidades energéticas del
organismo. “ (UDS, 2024)

Y no podemos olvidarnos de los rifiones que son los responsables de filtrar la sangre para
eliminar productos de desecho y regular el equilibrio de electrolitos y el pH sanguineo, a todo
estos procesos en conjunto de la integracion metabodlica en donde se realiza la interconexion y
coordinacion de los procesos metabdlicos en el organismo en los cuales los carbohidratos,

lipidos, proteinas y acidos nucleicos, se metabolizan y también se convierten para satisfacer las



necesidades energéticas y estructurales del cuerpo, lo cual se lleva a cabo a mdaltiples niveles,
desde la regulacion de las hormonales , los neurotransmisores que van al cerebro y también a
los procesos enzimaticos y la regulacion en cada nivel que corresponde esto ayuda que las vias
metabolicas estén coordinadas y adaptadas a las condiciones cambiantes del entorno y las

necesidades fisiologicas.

Es a todo esto la importancia de entender nuestro cuerpo y saber que cuando nos alimentemos
que cosas son buenas para nuestro cuerpo y que realmente le va a servir para que este funcione
correctamente , ya que si consumimos comida mala, el organismos no tendra recursos para que
funcione de la manera correcta recordemos que somos lo que comemos , y Si a nuestro cuerpo
no le damos los nutrientes necesarios este empezara a fallar , porque todo va de la mano desde
la energia que necesitaremos , la regulacion de hormonas , los nutrientes para el cerebro , hasta
los desechos del rifidn, por ello la integracion metabdlica se refiere a la comprension de como
las multiples vias metabolicas interactlan y se regulan entre si para mantener la homeostasis y
la salud metabdlica ya que habiendo una alteracion de esta surgen las enfermedades lo cual se
convierte en un ciclo que si esta mal la integracion metabdlica va a generar un desorden , si hay
un desorden , quiere decir que no hay una buena integracion, por eso seamos cuidadosos con lo

gue consumimos y cuidar y querer nuestro cuerpo.
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