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¿Qué es la necesidad 
masculina? 

• “Es una afección desagradable para cuya desaparición se 
requiere la intervención de un objeto y persona”. La necesidad 
es fundamentalmente un sentimiento de falta de insuficiencia 
entre las fuerzas internas de su organismo y las del medio 
cósmico que las rodea. 

 



¿Cuáles son las necesidades que tiene el 
hombre? 

 • Las necesidades fundamentales son: subsistencia (salud, 
alimentación, etc.), protección (sistemas de seguridad y 
prevención, vivienda, etc.), afecto (familia, amistades, 
privacidad, etc.) entendimiento (educación, comunicación, 
etc.), participación (derechos, responsabilidades, trabajo, 
etc.), ocio (juegos, espectáculos) creación (habilidades, 
destrezas), identidad (grupos de referencia, sexualidad, 
valores), libertad (igualdad de derechos).  



¿Qué necesita un hombre de su pareja? 

• Los hombres necesitan tener su espacio, estar con sus colegas 
y no sentirse encorsetados en una relación asfixiante. Todas 
esas cosas son muy importantes para ellos y les sirven de 
válvula de escape para sus problemas cotidianos. También es 
importante para ellos que tú tengas tu propia parcela. 



¿Qué se espera de los 
hombres? 

 • La sociedad espera de los varones cuestiones básicas, que 
hasta ahora no se exigían: sensibilidad social, consideración 
ante situaciones de desigualdad, respeto. También, valentía 
para acompañar la revolución de las mujeres. 

 



¿Qué es lo que enamora a los 
hombres? 

• La pasión y la ambición son cualidades que pueden enamorar 
a los hombres de manera profunda. Una mujer apasionada 
por lo que hace, con metas claras y que lucha por alcanzar sus 
sueños puede resultar sumamente atractiva para cualquier 
hombre. 



Las 10 cualidades del hombre perfecto: 

 
1. Es responsable 

2. Sabe divertirse 

3. Siempre está dispuesto a escucharte 

4. Reconoce sus defectos 

5. Es detallista 

6. Le gusta bailar 

7. Es un buen cocinero 

8. Es sincero 

9. Sabe tomar las cosas importantes con seriedad 

10. Está dispuesto en ayudar a los demás 

 



Pirámide: necesidades del 
hombre  



¿Qué desean los hombres en el 
matrimonio? 

 • 1. Los hombres siempre desean ser respetados. 

• 2. Los hombres necesitan momentos de silencio. 

• 3. Todo hombre quiere ser elogiado. 

• 4. Todo hombre necesita saber que es deseado, aceptado y 
valorado.  

• 5. Los hombres necesitan sentir que sus sentimientos son 
respetados. 

• 6. Todo hombre necesita espacio personal. 

• 7. Todo hombre necesita sentirse admirado. 


