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TIPOS DE PERSONALIDADES

1. Esquizoide: Se caracterizan por su falta de deseo y su incapacidad
para_ sentir placer o dolor intenso, se muestran indiferentes a las
relaciones sociales y fienden a ser apaticos, distantes y asociales. Sus
emociones y necesidades afectivas son minimas; actuan como
observadores pasivos.

2. Evitativo: Experimentan pocos refuerzos positivos procedentes de si
mismos. 0 de los demas, siempre estan dalertqa, preparados para
distanciarse de las experiencias dolorosas o negativas de |la vida. Su
estrategia adaptativa refleja miedo y desconfianza hacia los demas.

3. Melancdlico: Experimentan el dolor como un estado permanente en el
que el placer ya no se considera posible, Pueden tener una
predisposicion biologica o quimica hacia el pesimismo y el desgnimo,
mientras que otros muestran un estilo de desesperanza ante las pérdidas
importantes determinado por la experiencia.

4. Dependiente: Destacan por su faltag de iniciativa y autonomia y han
aprendido no solo a recurrir a los dema@s para obtener afecto, cuidados y
lsegg,n,dod, sino tambien a esperar pasivamente a que sean ellos quienes
os dirijan..
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5. Histriénico: Recurren a los demds, pero maximizan la atencion vy los favores que reciben, manipulando los hechos de
una forma superficial y entusiasta. Su comportamiento social inteligente y a menudo ingenioso transmite confianza y
seguridad en si mismo.

6. Tempestuoso: Son muy alegres y animados, pero su persistente euforia, enfrometimiento y volubilidad puede resultar
iritante para los demas.” Aungque son apasionados y entusiastas, se aburren con demasiadad facilidad y carecen de los
recursos y la regularidad necesarios para llevar a término sus objetivos y planes.

7. Narcisista: Se distinguen por su egocentrismo egotista, por sentir placer simplemente centrdndose en si mismos. Sus
senfimientos de suyperioridad pueden no estar basados en logros reales o maduros. Conservan un aire arrogante de
seguridad en si mismos y sin pensarlo demasiado ni pretenderio conscientemente, explotan a los demds en beneficio
propio.

8. Antisocial: Destacan por su desconfianza hacia los demds, su deseo de autonomia y su anhelo de venganza y
recompensa por lo que consideran injusticias del pasado. Para contrarrestar el dolor y los estragos que prevén que les
causen otras personas, se comportan de forma enganosa o cometen actos ilegales en benefiCio propio. Adiccion sin
sustancia: dependencia emocional-afectiva en pareja, familia o amistad

9. Sadico: Pueden buscar placer y satisfaccién personal humillando a otras personas y dejando a un lado sus derechos y
sentimientos. Son hosfiles 'y sumamente combativos; y parece que las consecuencias destructivas de su conducta
conflictiva, ofensiva y brutal les son indiferentes o les satisfacen.

10. Compulsivo: Han sjdo intimidados y coaccionados para que oceP’ren las exipenciqs las decisiones que los demds les
imponen. Su prudencia, control y perfeccionismo derivan de un contlicto entre [a hostilidad hacia los demdas y el miedo a
la desaprobacion social.

11. Negativista: Se debaten entre aceptar las grafificaciones que ofros les ofrecen o perseguir sus propios deseos, Dado
g_ue vacilan entre la diferencia y el desafio y, a'veces, la obediencia y la oposicion agresiva, se enfrentan a inferminables

|spu’ro|s'y decepciones. Esta batalla representa una incapacidad para resolver conflictos similar a la de los sujetos
compulsivos.

12. Masoquista: Se relacignan con los demds de una forma servil y auto sacrificada, y les permiten que abusen o se
aprovechen de ellos, quizd incluso los alientan a hacerlo.




ALIMENTOS CHATARRA

la comida chatarra no estd hecha con chatarra. El
término “comida chatarra” se usa para describir los
alimentos con poca cantidad de los nutrientes que el
cuerpo necesita y con un alto contenido de grasq,
azucar y sal, elementos que el cuerpo puede obtener en
exceso con mucha facilidad.



¢Qué dafios puede causar la comida chatarra?

b
’

»:;»COMIDA CHATARRA




BACTERIAS

« Las bacterias son microorganismos que pueden tener
distintfas formas. Pueden ser esféricas, alargadas o
espirales. Existen bacterias perjudiciales, llamadas
patogénicas, las cuales causan enfermedades; pero

también hay bacterias buenas.




A continuacion fe presentamos cada uno de estos tipos
de bacterias

« Cocos Gram-positivo. llustracion de cocos en cadenas
del Streptococcus pneumoniae. ...

» Cocos Gram-negativos. Cocos Grom—nego’rivos en
pares de Neisseria gonorrhoeae. .

» Bacilos Gram-positivos. ...
» Bacilos Gram-negativos. ...
* Vibrio. .

» Espiroquetas. ...

« Micoplasma.
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ENFERMEDADES MENTALES

 Las enfermedades o trastornos mentales son

afecciones que  Iimpactan  su pensamiento,
senfimientos, estado de dnimo y comportamiento.
Pueden ser ocasionales o duraderas (cronicas).
Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los
demdads y funcionar cada dia.

SINTOMAS DE SINTOMAS DE

ANSIEDAD & DEPRESION
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sCudles son las enfermedades mentales mas
comunese

Ansiedad.

Depresion.

Trastorno de oposicion desafiante.
« Trastorno de la conducta.

« Trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad
(TDAH)

« Sindrome de Gilles de la Tourette.
» Trastorno obsesivo-compulsivo.
« Trastorno por estrés postraumatico.



