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Unidad II

Proyección personal y profesional

Conocimiento de si mismo

Imagen o la presentación que se

tiene de uno mismo.

Conceptualización de la propia persona

Concepto que tenemos de nosotros mismos.

Adornado de connotaciones emocionales y evaluativos 

poderosa

Emociones intensas representaran el concepto de nosotros mismo.

Puesto que las creencias subjetivas 

Diferencia en la que percibimos lo que nos sucede.



Unidad II

Proyección personal y profesional

Autoestima 
Afecto de uno mismo Atención 



Unidad II

Proyección personal y profesional

Factores cognitivos
Distorsiones cognitivas  

Factores afectivos  

Valores personales a cuidar y perfeccionar


