MATERIA: PROYECCION PROFESIONAL . U D S

ACTIVIDAD: SUPER NOTA [CPAsION POR EDUCAR |

DOCENTE: ' A-RA D ! i

GRUPO: A FﬂEIEﬁH FPOR EEIU'I:AFE

Comitan de Dominguez Chiapas 2024




Conocimiento de si mismo
Imagen o la presentacion que se

tiene de uno mismo.

Unidad Il

Proyeccion personal y profesional

Conceptualizacién de la propia persona Adornado de connotaciones emocionales y evaluativos

Concepto que tenemos de nosotros mismos. poderosa

Emociones intensas representaran el concepto de nosotros mismo.

Puesto que las creencias subjetivas

Diferencia en la que percibimos lo que nos sucede.



Unidad Il

Proyeccion personal y profesional
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Autoestima Atencién

Afecto de uno mismo

¥ L L ~
/ ’ Dimensiones de la Autoestima.

»
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i 3 ' u . Sentirse atractivo fisicamente, fuerte,
/45[ /Q 77/ /,p/@ o ' capaz de defenderse.

= . Sentimientos de sentirse aceptado o
, rechazado por sus iguales y el sentimiento de
e i . Sentirse simpatico o antipatico,
5 -+ estable o inestable, valiente o temeroso, timido o

asertivo, etc.

- . Sentirse inteligente, creativo y
constante.

| a . Sentirse una persona buena y confiable,

- \ responsable o irresponsable, trabajador o flojo.
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Unidad Il

Proyeccion personal y profesional
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'SIME ASCIENDEN MI
PORMICULPA  (YSIVOYDEWAJE SiewprRe IEFEMETATARA
PATYES INFELIZ. PERO ME PASA ALGO? SUFRO POR AMOR 3

PERSONALIZACION VISIGN CATASTROFICA SOBREGENERALIZACION FALACIA DE CAMBID
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“SIENTO QUE MI JEFE “DEBO SEREL *SIHAGO ELTRABAJO
IENE ALGH “SOYUNATONTA" MEJOR SIEMPRE" MIS AMIGOS LUEGO
CONTRA MI" ME AYUDARAN"
[
ETIQUETACION LOS DEBERIAS RECOMPENSA DIVINA
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“NOMEINVITAN A

SUEQUIPO PORGUE “SOLAMENTE PASAN

DISTORSIONES
PENSAMIENTD
INFERENCIA ARSITRARA [ﬂENmVAs

Distorsiones cognitivas
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Factores afectivos
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DISCIPLINA
BUEN
CARACTER

CORDIALIDAD

AUDAV  /ACIENCIA

FLEXIBILIDAD
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BUEN HUMOR
LEALTAD RESPONSABILIDAD SERENI
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