CONOCTMIENTO DE
STMISMO.

Es el proceso que mediante el cual cada
persona percibe sus propias
caracteristicas y reacciones.

CONCEPTUALIZACION DE LA PROPIA ADORNADO DE CONNOTACIONES
PERSONA EMOCIONALES Y EVALUATIVOS
PODEROSA

Concepto que tenemos de nosotros mismos
« es el concepto que tenemos de nosotros
mismos siempre estard permeado de las
emociones que sean mas intensas

PUESTO QUE LAS CREENCIAS AUTESTIMA
SUBJETIVAS
e es el amor que una persona tiene por si misma para
Elas creencias se forman con las propias otfros, es el conjunto de las actividades
experiencias y son el reflejo de como
percibimos lo que nos sucede. « es la percepcion evaluativa de uno mismo.
AFECTO

o es la actitud positivamente amistosa comprensiva y
carifiosa hacia uno mismo.

ATENCION

¢ son las necesidades reales, tanto fisicas como siquicas
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