
CONOCIMIENTO DE 
SI MISMO.

Adornado de connotaciones
emocionales y evaluativos

poderosa

autestima Puesto que las creencias
subjetivas 

Conceptualización de la propia
persona

es el concepto que tenemos de nosotros

mismos siempre estará permeado de las

emociones que sean mas intensas

Concepto que tenemos de nosotros mismos

Elas creencias se forman con las propias
experiencias y son el reflejo de como
percibimos lo que nos sucede.

es el amor que una persona tiene por si misma para
otros, es el conjunto de las actividades

Es el  proceso que mediante el cual cada
persona percibe sus propias
características y reacciones.

afecto

son las necesidades reales, tanto físicas como siquicas

es la actitud positivamente amistosa comprensiva y
cariñosa hacia uno mismo.

SUPER NOTA

es la percepcion evaluativa de uno mismo.

atención



A L U M N O ( A ) :  A N E T T E  O D A L Y S  N Á J E R A  R U E D A .  
 
D O C E N T E :  L I C .  A L E J A N D R A  T O R R E S  L O P E Z  
 
M A T E R I A :  P R O Y E C C I Ó N  P R O F E S I O N A L  
  

A C T I V I D A D :  C U A D R O  C O N C E P T U A L T I C O

C U A T R I M E S T R E : 8 V O   U N I D A D :  2

                                                                                      

                           C O M I T A N  D E  D O M I N G U E Z  C H I A P A S ,  1 0  D E  N O V I E M B R E  D E L  2 0 2 3 .


