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/ (" La primera impresién es la que
Es una carta de presentacion que cuenta por lo que pasar la crisis de
expresa |a manera de cémo cada los primeros cinco minutos en un
persona pretende comunicarse y primer encuentro con  otra
lo que transmite con su presencia. persona es quizas la prueba mas

dificil ya que da mucho de que
\hablar de esa persona.

Es el conjunto de caracteristicas
fisicas, atributos y actitudes que
proyecta una persona y que los
demas perciben.
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o g — Imagen Fisica o - !magen verbal: Cada detalle es
; O -> Imagen fisica o Corporal: Imagen interna; | IMPOrtante  a la hora de
= corporal (apariencia) Corresponde a todo lo Es todo lo proyectar una buena imagen.
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<§( Elementos que componen < - Imageninterna relacllona.do con :a ~ relacionado con Imagen no verbal: Como vya se
. apariencia, a i i menciond, el 93% del lenguaje, es no
— la imagen. - Imagen verbal resentacion el ser interior. ) b guaje, :
p verbal, por tal razdn, es conveniente
- Imagen no verbal personal, ~con o preocuparse por la postura corporal
\_ &terno. ~ que se esta adoptando.
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Cuatro canales de informacién que a El cuido de la imagen
continuacién se mencionan:
personal posee gran
¢ Condiciones fisicas: apariencia exterior. i ; ; H
importancia implica
Aspectos a tomar en cuenta para < ,< P o P
. . i conocimiento
mejorar la imagen personal. * Lavoz, el tono y su modulacién. serfeccionamiento de\i
® Gestos. . . .
aspecto interior y exterior.
¢ Indumentaria.
\_ N—

o



