- -
LUIS ENRIQUE AGUILAR VILLAR -+ ARQUITECTURA “/~
+

+
e >
s ey
= S
+ +
» >,
> SUPERNOTA
)

~

\

&
' 4
‘4
AUTOESTIMA. /

Basicamente la autoestima es el amor que una

N persona tiene por si misma; para otros, es el
-~ conjunto de las actitudes del individuo hacia si
" ‘mismo, o la percepcion evaluativa de uno mismo.| +
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En resumen, cuando hablamos de autoestima, hablamos de § <
Afirmacién de ese ser humano falible, dnico, valiosisimo, que N\ o

merece respeto y consideracién por si mismo, pero siempre
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reconociendo la existencia de los demés.

a Se refiere a la formacién del concepto que b

FACTORES COGNITIVOS. S
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} se tiene de uno mismo, basado en las

-
°
« ’R experiencias que se han tenido a lo largo de
J
SN To vida.
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Un concepto relacionadoala [ = +
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evaluacion cognoscitiva de las
habilidades es la Autoeficacia. ' ~
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Lo autoeficacia ests asociada » &
varios tipos de problemas
{([f 2 ‘ psicologicos y emocionales, como
L los miedos irracionales a ciertas
\ situaciones u objetos
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