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PROYECCION PERSONAL Y
PROFESIONAL.

AUTOESTIMA.

Estas cuatro primeras “Aes’. implican un buen nivel
de autoconccimiento y, en especial de
autoconciencia, es decir. de vivir dandose cuenta
del propio mundo interlor, escuchandose a si
mismo amistosamente. prestando atencion a todas
las "voces interlores”.

FACTORES
COGNITIVOS.

Se refiere a la formacion del concepto que se tiene
de uno mismo. basade en las experiencias que se
han tenido a lo largo de la vida, también las
creencias que se forman con la experiencia sebre
las habilidades. cualidades, capacidades, valores y
limites tienen un peso fundamental y contribuyen
al proplo conecimiento.

Un concepto relacionado a la evaluacian
cognoscitiva de las habilidades es la Autoeficacia
se refiere a las valoraciones que hacemos de las

capacidades personales, representa el sentimiento
de confianza cque se tenga para ejecutar
eficazmente alguna actividad. también representa
hasta que punto crees que puedes alcanzar las
metas personales.

Es el conjunto de las actitudes del individuo hacia
si mismo. o la percepcion evaluativa de uno mismo.

La autoestima se fomenta basicamente por medio
de dos fuentes que estan

profundamente ligadas entre si

1-la autopercepcion. que proviene de a
observaciones y evaluaciones que se hace uno
misme.

2- De la percepcion de la imagen gue los demas
tienen de nosotros, todo esto, sin  duda,
condicionado por el contexto social en el que se
desenvuelve la persona

LAS “AES" DE LA
AUTOESTIMA.

= Aprecio autentico de uno mismo
como ser humano,

s Aceptacion tolerante de nuestras
limitaciones, debilidades. errores v
fracases

« Afecto,

« Atencion

Los procesos cognitives, “son estructuras o
mecanismes mentales” que se ponen en
funcionamiento cllando el hombre observa. lee,
escucha y mira, estos procesos son. percepcion,
atencion. pensamiento. memeria, lenguaje

Las funciones cognitivas mas
importantes son la atencion, la
orientacien, la memera, las
anosias. [as funciones ejecutivas,
las praxias. el lepguaje. la
cognicion social ¥ las
habilidades visoespaciales
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