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conjunto de caracteristicas
fisicas, atributos y actitudes
que proyecta una persona
y que los demés perciben.

IMAGEN PERSONAL

Imagen privada

—»

TIPOS DE IMAGEN

Imagen publica.

PROYECCION

IMAGEN
PROFESIONAL

PROFESIONAL..

SUS COMPONENTES

El lenguaje corporal humano se
inicia con la formacién del feto
dentro del seno materno.

IMAGEN Y DESARROLLO DE

CONCEPTOS BASICOS Y LA
IMPORTANCIA DE LA IMAGEN

Podemos definir la imagen

personal y profesional como

todo aquel proceso de cambio

fisico-psicolégico.

J . I . . .
La pOSfoQ es cdmo La postura dindmica se refiere a cédmo se sostiene al moverse, como cuando

BUENA POSTURA eiETe 6 sesione estd caminando, corriendo o al agacharse para recoger algo.

SU cuerpo.

* La postura estdtica se refiere a cdmo se mantiene cuando no estd en
movimiento, como cuando estd sentado, de pie o durmiendo

Es importante mantener una buena postura dindmica y estdtica.



