
Jorge Arturo Estrada Borraz 

1

Administración y estrategia negocios
8

Bibliografía: Antología  y apuntes de
Proyeccion profesional 

Mapa conceptual 

PROYECCIÓN PROFESIONAL

Imagen y desarrollo de sus componentes.
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Conceptos básicos e
importancia de la

imagen.
 

Imagen Personal Imagen
Profesional

El concepto general que las
personas tienen de la imagen, lo

han limitado a la
apariencia, a lo externo; pero
este concepto va mucho más

allá. A continuación se
mencionan diferentes

acepciones del significado de
imagen, para comprender buena

parte de su dimensión.

Cuando hablamos de imagen
personal nos referimos a un

tema muy amplio que
abarca desde los rasgos físicos

y forma de vestir hasta la
postura y movimientos al

sentarse, caminar, saludar,
tono de voz, mirada, risa,
sonrisa, higiene, cortesía,

educación, entre otros.

Se considera imagen
profesional a la consciente

construcción,
estimulación y manejo de

una determinada
percepción que ciertas

personas, públicos o
audiencias tendrán sobre

una identidad personal
específica, en un contexto

y tiempo determinados,
logrando una

relación de beneficio
mutuo.
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La imagen significa entonces:
→ Percepción
→ Proyección

→ Elemento Diferenciador
→ Comunicación
→ Apariencia
→ Juicio De Valor
→ Herramienta
→ Un Plus
→ Identidad

→ Marca (Personal Branding)



Buena postura.

La postura es cómo mantiene
o sostiene su cuerpo. Hay dos

tipos:
• La postura dinámica se

refiere a cómo se sostiene al
moverse, como cuando

está caminando, corriendo o
al agacharse para recoger

algo.
• La postura estática se

refiere a cómo se mantiene
cuando no está en

movimiento, como cuando
está sentado, de pie o

durmiendo
Es importante mantener una

buena postura dinámica y
estática.

La imagen corporal.

El lenguaje corporal humano se
inicia con la formación del feto
dentro del seno materno. Ya en
la infancia, antes de hablar, los
niños desarrollan un lenguaje
corporal. Éste se relaciona en

forma importante con las
actitudes mentales básicas.

Según Moller y Hegedahl, todo
depende de la manera como
podamos o queramos ver el

mundo que nos rodea, de
nuestros puntos de vista en los
análisis que realizamos de las

realidades propias
y de las ajenas

Imagen ideal vs.
Imagen proyectada.

La Imagen Ideal
Es una proyección de lo que
quieres ser y todavía no has

alcanzado.
Está vinculada a la montaña de
deseos y sueños que hay en tu

corazón y también a “lo que
debes ser”. Como sabes muchas
veces anteponemos los deseos a

las verdaderas
necesidades y esto puede ser

una trampa.

Imagen y desarrollo de sus componentes.

La Imagen proyectada
Representa lo que eres hoy con
tus imperfecciones y virtudes.

Puedes lucir espléndido o
quizá algún aspecto positivo o

negativo esté tapado por la
Imagen Ideal que te impide

mostrarte auténtico.


