
Pirámide de maslow

1. Necesidades fisiológicas

3. Necesidades de afiliación

5. Necesidades de autorrealización

2. Necesidades de seguridad

4. Necesidades de reconocimiento

Incluyen las necesidades vitales
para la supervivencia y son de

orden biológico. Dentro de este
grupo, encontramos necesidades
como: necesidad de respirar, de

beber agua, de dormir, de comer,
de sexo, de refugio.

Maslow describe estas necesidades como
menos básicas, y tienen sentido cuando las
necesidades anteriores están satisfechas.
Para Maslow, esta necesidad se expresa
cuando las personas buscan superar los
sentimientos de soledad y sentir que hay

vínculos afectivos entre ellas y ciertas
personas.

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur

adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna

aliqua vitae.

En esta parte de la pirámide de
Maslow se incluyen las

necesidades de seguridad son
necesarias para vivir, pero

están a un nivel diferente que
las necesidades fisiológicas.

Este nivel de la jerarquía de
necesidades humanas también es

conocido como necesidades de
estima, y tiene que ver con el

modo en el que nos valoramos
nosotros y nos valoran los demás,

el resto de la sociedad.


