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De manera general, esta teoría sugiere que la mente humana está dividida
en tres partes integrales: Inconsciente, Preconsciente y Consciente; mismas
que deben entenderse simbólicamente y en cuya área se llevan a cabo
procesos psicológicos distintos: 

El inconsciente es el nivel más profundo de la mente. En él se ocultan
pensamientos, impulsos, recuerdos y fantasías a las que resulta muy difícil
acceder desde la consciencia. Esta parte de la mente está dirigida por el
principio de placer y por los procesos primarios, y la energía psíquica
circula de forma libre.

La mente preconsciente actúa como punto de unión entre las otras dos
secciones. Está conformada por huellas de memoria en formato verbal.

La consciencia es entendida como un sistema con un rol intermediario entre
las regiones más profundas de la psique y el mundo exterior. La cognición,
la motricidad y la interacción con el entorno dependen de la mente
consciente, que está regida por el principio de realidad en lugar de por el
de placer, del mismo modo que el preconsciente.

El concepto “dinámico” hace referencia a un conflicto entre dos
fuerzas que se produce en la mente: 

los impulsos (fuerzas "instintivas"), que buscan la gratificación, y las
defensas, que procuran inhibir a los anteriores. 
Del resultado de esta interacción surgen los procesos psicológicos,
que suponen una resolución más o menos satisfactoria o
adaptativa de los conflictos.

En este modelo Freud concibe los síntomas psicopatológicos como
formaciones de compromiso que permiten una gratificación parcial
de los impulsos a la vez que causan malestar, actuando como un
castigo contra la conducta de la persona. De este modo la salud
mental dependería en gran medida de la calidad de las defensas y
de las auto sanciones.

U2 Sigmund Freud

Modelo Topográfico

Modelo Dinámico

El concepto fundamental del modelo económico de
la personalidad es el de “pulsión”, que se puede
definir como un impulso que favorece que la
persona busque un fin determinado. Estas pulsiones
tienen un origen biológico (en concreto se
relacionan con la tensión corporal) y su objetivo es
la supresión de estados fisiológicos desagradables.

Posteriormente Freud añadió a esta teoría la
distinción entre las pulsiones objetales, dirigidas a
objetos externos, y las de tipo narcisista, que se
centran en uno mismo.

Modelo Económico

La teoría freudiana sobre la personalidad más
conocida es el modelo genético, en el cual se
describen las cinco fases del desarrollo
psicosexual. Según esta teoría el
comportamiento humano está regido en gran
medida por la búsqueda de la gratificación (o
descarga de la tensión) en relación a las zonas
erógenas del cuerpo, cuya importancia depende
de la edad.
Iniciando por zonas como la boca y el ano, hasta
llegar a los genitales y la madurez sexual.

Modelo Genético

En este caso se destaca la separación de la mente en tres instancias que se
desarrollan a lo largo de la infancia: el Ello, el Yo y el Superyó. 

La parte más básica de la mente es el Ello, compuesto por
representaciones inconscientes de las pulsiones relacionadas con la
sexualidad y con la agresión, así como por huellas mnémicas de las
experiencias de gratificación de estos impulsos.

El Yo se concibe como un desarrollo del Ello. Esta estructura tiene un
papel regulador en la vida psicológica: evalúa los modos de satisfacer los
impulsos teniendo en cuenta las demandas del entorno, trabaja tanto con
contenidos inconscientes como conscientes, y es en esta parte de la mente
donde ejercen los mecanismos de defensa.

Por último, el Superyó actúa como conciencia moral, censurando
determinados contenidos mentales, como supervisor del resto de
instancias y como modelo de conducta (es decir, supone una especie de “Yo
ideal”). Esta estructura se forma a través de la interiorización de las
normas sociales.
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