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Pirdmide de las necesidades humanas

La pirdmide de . Nocosdad do Autorralzacén Maslo es un modelo de
necesidades b humanas, a menudo
representado ? ‘memm como una pirdmide
jerdrquica. La ~ ' = e ate i necesidad mas basica, en
la base de la ﬁS\ pirdamide, es la de
supervivencia A o IB= Neceddnd e e fisica. El siguiente nivel
es el de seguridad m s y proteccidn, seguido de
las necesidades ‘ sociales, como la
pertenenciay el amor.

las 5 necesidades o niveles de la pirdmide de Maslow

1. Necesidades fisioldgicas: son las necesidades basicas de supervivencia, como la comida, el agua
y el refugio. Estas necesidades fisioldgicas deben ser satisfechas para mantener una buena salud y
la funcionalidad fisica.

2. Necesidades de seguridad: son las necesidades de seguridad y proteccion, tanto fisicas como
psicoldgicas.

3. Necesidades de amor y pertenencia: son
las necesidades de interaccion social y
conexion con los demas.

4. Necesidades de estima: son las
necesidades de autoestima y de respeto por
parte de los demas.

5. Necesidades de autorrealizacidon: son las necesidades de crecimiento y realizacion personal.

PARA QUE NOS SIRVE: La pirdmide de Maslow es utilizada en muchisimos ambitos para entender
las voluntades y las necesidades humanas. Desde el primer momento, las ideas de Maslow fueron
bien recibidas en el mundo del marketing, ya que aportan las claves para que las empresas puedan
adecuar su mensaje y publicidad » al dirigirse a los potenciales
clientes que buscan cubriry e satisfacer sus necesidades.

¢Quién fue Maslow? Abraham Maslow nacié en Nueva York en
1908. De origen hebreo, estudio

diversas universidades de Estados
padres de la psicologia humanista,

que logra la autorrealizacién. En

psicologia y trabajo de docente en
Unidos. Es considerado uno de los
segln la cual el hombre sano es el
1943 publicé su libro Theory of




Human Motivation (Teoria de la motivacion humana), donde describid los diversos niveles de
necesidades que los seres humanos buscan satisfacer de forma escalonada para lograr la
autorrealizacion.



