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NECESIDADES
HUMANAS

*SIADES FISIOLOGICAS O

BASICAS
Actividades relativas al mantenimiento y
cuidado de la propia persona, tales como:
comer, dormir, asearse, consultar al médico,
onvalecer, recibir un masaje, cortarse el pelo o
tomarse un aperitivo.

NECESIDAD DE SEGURID

Se refiere a todos aquellos aspectos que no‘
hacen sentir seguros para mantener un orden y.
seguridad en la vida y poder vivir sin miedo. Es

decir, seguridad fisica (salud), tener dinero
(trabajo), necesidad de una vivienda

‘ NECESIDADES SOCIALES

a*
esta apunta al amor, la
aceptacion y la pertenencia

dentro de un grupo.

NECESIDAD DE AUTOESTIMA

es la necesidad del equilibrio en el ser humano, dado
que se constituye en el pilar fundamental para que el
individuo se convierta en la persona de éxito que
siempre ha sonado o en un ser humano abocado
hacia el fracaso, el cual no puede lograr nada por sus
propios medios.

NECESIDAD DE AUTORREALIZACION

proceso de desarrollo personal
en el que una persona se
esfuerza por alcanzar su maximo
potencial y satisfaccion en la
vida.
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