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La piramide de Maslow es un modelo de necesidades humanas, a menudo representado como una
pirdmide jerarquica. La necesidad mas basica, en la base de la piramide, es la de supervivencia
fisica. El siguiente nivel es el de seguridad y proteccion, seguido de las necesidades sociales, como
la pertenencia y el amor, Estas necesidades son: fisioldgicas, de seguridad, de afiliacién, de
reconocimiento y de autorrealizacién.

Nivel 5: AUTORREALIZACION

NIVEL 4: NECESIDADES DE ESTIMA

NIVEL 3: NECESIDADES SOCIALES

~ NIVEL 2: SEGURIDAD Y PROTECCION

Las 5 necesidades o niveles de la piramide

1. Necesidades fisioldgicas: son las necesidades basicas de supervivencia, como la comida, el agua
y el refugio. Estas necesidades fisioldgicas deben ser satisfechas para mantener una buena salud y
la funcionalidad fisica.

2. Necesidades de seguridad: son las necesidades de seguridad y proteccién, tanto fisicas como
psicoldgicas.

3. Necesidades de amor y pertenencia: son

las necesidades de interaccion social y

conexion con los demas.

4. Necesidades de estima: son las

Necesidades de autoestima y de respeto por

Parte de los demas.

5. Necesidades de autorrealizacidn: son las necesidades de crecimiento y realizacién personal.



piramide de las necesidades de Maslow como también se la conoce, es definida como una teoria
de la motivacidon humana. En ella, se trata de explicar lo que motiva la conducta humana. Para
ello, clasifica las necesidades bdsicas del ser humano en una estructura piramidal.

Las necesidades econdmicas pueden ser materiales, como los alimentos, la vivienda, el vestido; o
inmateriales, como la educacidn y la recreacién. La satisfaccion de ambos tipos de necesidades
obliga a la sociedad a realizar actividades productivas

Abraham Maslow: El Padre de la Psicologia Humanista

Maslow es famoso por haber desarrollado la "Pirdamide de las Necesidades" o "Jerarquia de
Maslow", un modelo que ilustra las diferentes necesidades que impulsan a los seres humanos y
cémo estas necesidades se organizan en una jerarquia.
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