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La escala de las necesidades se describe ‘\\
como una pirdmide de cinco niveles: los
cuatro primeros niveles pueden ser
agrupados como (necesidades de
deficit], mientras que el nivel superior
es denominado (autorrealizacion],
(motivacion de crecimiento], 0

(necesidad de ser) 4//

T NECESIDADES BASICAS

Son necesidades fisiologicas bdsicas para mantener la homeostasis(referentes a la
supervivencial:

e necesidad de respirar, beber agua (hidratarse] y alimentarse;

e necesidad de dormir (descansar] y eliminar los desechos corporales;

e necesidad de evitar el dolor;

e necesidad de mantener la temperatura corporal, en un ambiente cdlido o con

vestimenta;
e necesidades sexuales.

NECESIDADES DE SEGURIDAD Y N\
PROTECCION

Surgen cuando las necesidades fisioldgicas estdn satisfechas. Se refieren a
sentirse sequroy protegido:
e seqguridad fisica (asegurar la integridad del propio cuerpo) y de salud
(asegurar el buen funcionamiento del cuerpo]
e necesidad de sequridad de recursos (casa, dinero, automovil, etcétera)
e necesidad de vivienda (proteccion). A///

NECESIDADES SOCIALES PN

Son las relacionadas con nuestra naturaleza social:

e funcidn de relacion (amistad, pareja, colegas o familia); _
e e o mewsos

4 NECESIDADES DE ESTIMA

e la estima alta concierne a la necesidad del respeto a uno
mismo, e dincluye sentimientos tales como confianza,
competencia, maestria, logros, independencia y libertad;

e la estima baja concierne al respeto de las demds personas: la
necesidad de atencion, aprecio, reconocimiento, reputacion,
estatus, dignidad, fama, gloria e incluso dominio.

o

IAUTORREALIZACION K

Es la necesidad psicologica mds elevada del ser
humano, se halla en la cima de las jerarquias y es
a traves de su satisfaccion que se encuentra una
justificacion o un sentido vdlido a la vida
mediante el desarrollo potencial de una
actividad.

La piramide de necesidades de Maslow




