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La piramide de Maslow, o 55
jerarquia de las E
necesidades humanas, es \

una teoria psicologica
propuesta por Abraham Mi Universidad
Maslow en su obra Una
teoria sobre la motivacion
humana de 1943.

NIVEL 1

Necesidades fisiologicas. Se
trata de las necesidades
mas basicas del ser
humano; comer, dormir,
respirar. Son aquellas de las
que depende su
supervivencia

NIVEL 2 !

Necesidades de seguridad. Se
trata de consegquir la seguridad
fisica y economica. Estar seguros
en el entorno en el que vivimos,
tener salud o ingresos suficientes,

y en general vivir sin riesgos en el _
e

NIVEL 3

Necesidades sociales. El ser

humano es un ser social que

& necesita relacionarse con los
demas. El tercer nivel supone por

@ﬁ A tanto las relaciones en grupo ya
y -\ sea con familia, amigos trabajo
etc.

NIVEL &

Necesidades de aprecio. Supone algo
mas que el anterior nivel, necesitamos
no solo formar parte de un grupo sino
también sentirnos apreciados y
valorados por los demas.

NIVEL 5

necesidades de autorrealizacion.
Es el nivel mas dificil de
conseguir y supone que antes
hemos satisfecho los demas
niveles. Supone el éxito personal,
sentirse bien consigo mismo.



