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Conceptos basicos e importancia de la imagen.

Las imagenes son estimulos recibidos a través de nuestros 0jos estos entran a
través de la retina, pasan por el nervio éptico, y son procesados, analizados e
interpretados en nuestro cerebro, decodificAndolos como sensaciones y
percepciones, que va a generar una reaccion positiva o negativa.

Muchas personas tienen el concepto de imagen como lo externo, lo que se puede
apreciar, pero el concepto de imagen tiene diferentes acepciones tales como:
Percepcion, Proyeccion, Elemento Diferenciador, Comunicacién, Apariencia,
Juicio De Valor, Herramienta, Un Plus, Identidad y Marca (Personal Branding)

Por tal motivo la imagen personal es muy importante ante los ojos de los demas,
ya que la imagen es lo primero que ven de nosotros.

Aungue no seamos conscientes, todos proyectamos nuestra personalidad a
través de la imagen que ofrecemos al exterior. Podemos deducir que tener una
buena presencia, ser y sentirse agradable a la vista de los demas, nos hace sentir
mMAas seguros de nosotros mismos, lo cual mejora en gran medida nuestro
desarrollo personal, profesional y social.

La imagen debe convertirse en una ventaja competitiva en el mundo empresarial.
Existen dos tipos de imagen: La imagen privada, La imagen publica

e La imagen privada es aquella que se tiene en la intimidad de la casa. Alli cada
cual decide comportarse segun su criterio

e La imagen publica o social es la opinién que tiene un grupo de personas acerca
del comportamiento o la conducta de alguien, enmarcado dentro del contexto de
comunicacién verbal y no verbal.

A menudo recordamos esa frase tan popular que dice: La primera impresion es la
gue cuenta, Por eso es importante cuidar nuestra forma de ser y actuar.
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