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ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

EPOC

 enfermedad obstructiva cronica  ( OPOC)  
es una enfermedad pulmonar comun que
reduce el flujo de aire y causa problemas
respiratorios .

causas de la enfermedad 
las causas mas comunes son el tabaquismo  y
la contaminacion de aire. las personas con (
EPOC) corren mas peligro de sufrir otras
enfermedades.

sintomas?
los sintomas mas comunes son : dificultad para
respirar , tos cronica ( aveses con esputo) y
sensacion de cansancio .

tratamiento ?
medicamentos inhalados que dilatan las vias
de respiratorias y reducen su inflamacion .
los broncodilatadores de accion breve   que
relajan las vias respiratorias .
los broncodilatadores de accion prolongada.
 tambien hay medicamentos comprimidos :
corticoides y antibioticos ,
 oxigen y la rehabilitacion pulmonar
 

Revisa tu infografía
https://www.mayoclinico.org.com

EPOC  no se cura pero puede mejorar si no se
fuma ni se esta expuesto a aire contaminado , asi
como vacunandose para evitar infecciones ,
tambien puede ser tratada con medicamentos ,
oxigeno y rehabilitacion pulmonar


