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¿Que es el EPOC?
La EPOC, o enfermedad pulmonar

obstructiva crónica, es una afección
causada por lesiones en las vías

respiratorias u otras partes del pulmón que
obstruyen el paso del aire y dificultan la

respiración.

Causas

Factor de riesgoFactor de riesgo

SintomasSintomas

Como se diagnostica

Los síntomas de la enfermedad
pulmonar obstructiva crónica no

suelen aparecer hasta que se produce
un daño pulmonar significativo y
suelen empeorar con el tiempo

La principal causa de la EPOC en
los países desarrollados es el

tabaquismo.

La principal prueba que se utiliza para
diagnosticar EPOC es la espirometría. La

espirometría permite detectar EPOC
antes de que se note ningún síntoma.

Exposición al humo del tabaco.
Personas con asma. El asma, una
enfermedad inflamatoria crónica

de las vías respiratorias

¿Tiene cura?
La EPOC no se cura, pero puede mejorar
si no se fuma ni se está expuesto a aire
contaminado, vacunándose para evitar
infecciones y con fármacos, oxígeno y

rehabilitación pulmonar.
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