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Método de la mano
¿Tienes dudas del tamaño de tus porciones?
Es muy sencillo, tu cuerpo te da siempre la
mejor respuesta. Utilizando tus manos
podrás conocer cada una de ellas. Sin
embargo, recuerda que esto varía mucho de
acuerdo a tu actividad física y edad. Así
como otras situaciones especiales como
embarazo y ciertas necesidades específicas
de cada

Súper Saludable


