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1. Valoracion del
estado nutricional

Se cbtiene de una evaluacicn
nutricional integral, la cudl se
logra interrelacionando
aspecios anfropometricos,
bioquimicos, clinicas,
dietéticos e  informacidn
psicosocial.

2. Planificacién de la
atencién nutricional

Realizacién de wun plan de
atencidn que comienza con la
elaboracién de objetivos
especificos.

los objetivos deben describir los
cambios de conductas que desean
provocar deben ser observables y
verificables, ya que definiran la
evaluacidn y guiardn la ejecucidn
de la atencién nutricional.

3. Ejecucion de la
atencién nutricional

En esta etapa se determina
las actividodes propias para
satisfacer cada uno de los
obhjetivos propuestos como las
actividodes del pociente o de

nutridlogo.
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componentes
La infarmacidn debe de ser
precisa, pertinente y debe
interpretarse adecuadamente.
enumerar y priorizar  los
problemas por orden de
importancia para decidir los
cuidados del paciente.
—
componentes
* Obtencion de informacion
adicional, ¥ recursos = ——
disponibles
s valorar el grade de

educacién del paciente o
familic
Medidas que permita al

pociente  safisfocer  sus
necesidades nutricionales.
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componentes: actividades
del nutriclogo

Prescripcicn distética

asesoria y educacién nutricicnal
realizacidn del régimen
dietético

suministrar suplementos
nutricionales

asesoria sobre recursos
econdmicos o de alimentos
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Ejemplo:

Es la evaluacidn que permite al
nutrislogo valorar la situacidn del
paciente si tiene problemos que
afectan al paociente o podrian
afectar su estade nutricio
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Ejemplo:

Es I elaboracion o
implementacién de planes que el
nutridlogo le da al paciente ya sea
de asesoric o plan alimenticio
para  mejorar  sus  habitos
dependiendo la patologio que
tengao el paciente
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Ejemple:
El nutriglogo le da ya el plan
que tiene que realizar el
paciente  con asesoria e
indicaciones para gue lo s5iga
— al pie de la letra. ¥ =l
nutriglogo debe de tomar los
recursos  economicos  del
paociente  para  que pue-dcl
ejecutar el plan nutricienal
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4. Evaluacion de
atencion nutricional

En esta etapa se determina el

valor real de la atencién
nutricional, se debe evaluar

los recursos materiales,
humanos, ambientales que

participan en el procesa:
sevaluacion del paciente

*evaluacion del proceso

—

evaluacion del
paciente

Wigilar el estade clinico

vigilar datos
anfropometricos

vigilar datos bioguimicos
vigilar la ingestion de
alimentos y liquidos
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Ejemplo:
En  esta etapa los  paocientes

subsecuentes ya debe de aver tenido
resultados o seguide tal cual el plan

nutricional, el nutridlege debe de estar
checando coda tres semanaos o coda

dos o tres meses dependiendo el
tiempo que los wuelva a sitar el

nutridlago, y verificar si los resultados
de cada paciente, si estan avanzando

con su objetive final
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