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PX CON
HEMODIALISIS

El gasto energético en pacientes con
ERCA o en didlisis, estables, es
semejante a sujetos normales, y por lo
tanto, también lo son sus
requerimientos caléricos, o sea, 30-35
Kcal/kg ideal/dia aproximadamente

(6) (24) (25) (26) (27)

El requerimiento de proteinas

para los pacientes estables en

hemodidlisis son de 1,2-1,4
g/kg/dia

Los lipidos deben tener de
25-35% del total de la
dieta

las concentraciones altas de
fosforo puede danar su cuerpo.
Una concentraciéon extra de calcio
causa cambios en el cuerpo, los
cuales liberan calcio de sus huesos
debilitGdndolos.

La acumulacién de fésforo se
asocia con menos calcio en la
sangre y con la liberacién de la
hormona paratiroidea (PTH) por

parte de las gladndulas
paratiroideas.




