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FRUTAS CEREALES LACTEOS
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Lista de Productos Recomendados

o Cereales
Tostadas Salmas
Pan bimbo cero cero multigrano
Rice cakes OKKO
Tortillas ligeras Mission
Avena en hojuelas Granvita
Arroz Integral SOS
Pasta Integral La moderna
Quinoa OKKO / Verde Valle
Granola Granvita 0%
Harina para hot cakes MORAMA

e Snacks
Merengues Don't worry
Mermelada light mccornick
Helado napolitano Holanda sin azucar afiadida
Brownies Fiber One
Paleta de Frutos rojos Solero Paradise

e Lacteos y bebidas
Yogurt griego Chobani
Lyncott Queso cottage 1%
Leche de almendras Silk sin azucar
Nectar de coco A sin azucar afnadida
Leche lala 100
Leche lala deslactosada light



e Proteinas.
Claras de Huevo San Juan
Atun en Agua Dolores/Tuny
Pechuga de pollo
Camarones marketside
Jamon real de pavo San Rafael
Filete basa marketside

e (Grasas
Crema de cachuate
Semillas con chocolate Nature’s heart
Chocolate turin zero y carlos v cero
Aceite en aerosol PAM
Mayonesa liviana Hellman’s
Aguacate
Crema de avellana con cacao MORAMA

e Frutasy verduras

Lechuga Espinaca Esparragos
Nopales Calabacitas Jitomate
Manzana Fresas Blueberries
Zanahoria Pifia Ciruelas
Durazno Sandia Pera
Pimientos Jicama Champifiones
Platano Uvas Mango

Chayotes Pepino Guayaba



