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;Que son las enfermedades
.
rasitarias’
parasitarias

Una enfermedad parasitaria o parasitosis es una enfermedad
infecciosa causada por protozoos, vermes (cestodos, trematodos,
nematodos) o artrépodos. Las enfermedades parasitarias pueden
adquirirse a través de los alimentos o del agua contaminada (como
la fascioliasis o la teniasis), por la picadura de un insecto (como la
malaria o la enfermedad del suefio) o por contacto sexual (como las
ladillas), y pueden causar desde molestias leves hasta la muerte.

;CUALES SON LAS MAS COMUNES?

DENGUE
MALARIA AMEBIASIS

1.

@m.que se transmite por
10 comida contaminada

DENGUE

Enfermedad transmitida por la picadura de un mosquito infectado.

El dengue y el mosquito Aedes Aegypti estan presentes en todo el
continente menos en Canada y Chile continental. En Uruguay no
hay casos, pero si mosquitos.

Cerca de 500 millones de personas en riesgo en la regi6n.

La incidencia pasé de 16,4 casos por 100 mil personas a 218,3
casos cada 100 mil entre 1980 y 2000-2010.

En 2013 (afio epidémico) se registraron 2,3 millones de casos MALARIA

(430,8 cada 100 mil) y 1280 muertes en el continente.

A dia de hoy, la malaria es la reina indiscutible de las enfermedades
causadas por parasitos. Los agentes causales de la condicién pertenecen
al género Plasmodium, un grupo de protistas apicomplejos que se
transmiten entre personas a través de la picadura de mosquitos hembra.
e_ Seguln la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2020 se
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3 627 000 se tradujeron en muerte.
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Los sintomas mas habituales de la malaria son fiebre, escalofrios, dolor de

’ cabeza, nauseas, vomitos, dolor muscular, malestar abdominal, respiracion

rapida, fatiga, frecuencia cardiaca acelerada y tos. Esta infeccion se trata

- con medicamentos especificos que acaban con el parasito, como fosfato

n de cloroquina, terapias combinadas con artemisinina y mas. Por desgracia,
no todas las personas que sufren esta enfermedad tienen acceso al

abordaje clinico adecuado.

AMEBIASIS

La amebiasis es una de las enfermedades causadas por parasitos que
mas problemas sanitarios reporta en todo el mundo. Esta infecciéon esta
causada por Entamoeba histolytica, Entamoeba dispar y Entamoeba
moshkovskii, protozoos muy comunes en regiones calidas y himedas.
Constituye la tercera causa de muerte en todo el mundo, solo superada
por la malaria y la esquistosomiasis, y afecta a mas de 500 millones de
personas cada aino.

Aunque el 90 % de las personas infectadas son asintomaticas, unos 50
millones de pacientes cada afio experimentan signos como célicos
abdominales, diarrea, fatiga, flatulencias excesivas, dolor rectal al

evacuar y pérdida de peso involuntaria. El tratamiento depende de la
gravedad del cuadro, pero en general se recetan antibiéticos. Por
desgracia, al rededor de 100 000 de los infectados no reciben los
cuidados adecuados y fallecen cada afo.
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