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DIGESTION
FASES DE LA

1

2

fase cefalica

fase  gástrica

 es estimulada por la distensión del estómago
y el pH ácido. La distensión activa los
receptores de estiramiento y la puesta en
marcha de reflejos vagovagales e
intragástricos cortos. 

Esto dispara las células G para que liberen
gastrina, la cual por su parte estimula las
células parietales para que secreten HCl
(ácido clorhídrico), factor intrínseco y
pepsinógeno. La producción de HCl también
es desencadenada por la acetilcolina y la
histamina. 

La digestión es el proceso de transformación por hidrólisis de los
alimentos en moléculas suficientemente pequeñas para que atraviesen la

membrana plasmática por vía mecánica o química.​

FASES

esta fase ocurre antes de que los alimentos
entren al estómago e involucra la preparación
del organismo para el consumo y la digestión.

La vista y el pensamiento, estimulan la corteza
cerebral. Los estímulos al gusto y al olor son
enviados al hipotálamo y la médula espinal. 

Después de esto, se libera acetilcolina por
estimulación parasimpática (nervios vagos),
que inicia la liberación de gastrina en las
células G. Se estima que entre el 30 % y el 50
% de la respuesta ácida se produce a través
de esta vía

 Esto produce la liberación de acetilcolina, que
estimula la liberación de más jugos gástricos
Cuando las proteínas entran al estómago, unen
iones de hidrógeno, lo cual disminuye el pH del
estómago hasta un nivel ácido,
aproximadamente el pH oscila entre 1,0-4,0.. 

a fase gástrica es responsable del 40-50 % de la
secreción ácida en cada comida.1

á ú

https://es.wikipedia.org/wiki/Digesti%C3%B3n#cite_note-:0-1
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fase intestinal

Los alimentos parcialmente digeridos llenan el
duodeno. Esto desencadena la liberación de
gastrina intestinal.

El reflejo enterogástrico inhibe el núcleo
vago, activando las fibras simpáticas
causando que el esfínter pilórico se apriete
para prevenir la entrada de más comida,
inhibiendo los reflejos. Se estima que el 5 %
de la respuesta ácida se produce en esta
fase de la digestión.1​3​

3 esta fase tiene dos partes, la
excitatoria y la inhibitoria.

https://es.wikipedia.org/wiki/Digesti%C3%B3n#cite_note-:0-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Digesti%C3%B3n#cite_note-:1-3
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