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HABLAREMOS SOBRE LAS

FASES DE LA DIGESTION

¢.QUE ES LA DIGESTION?

Proceso fisiolégico por el cual
descomponenos los alimentos hasta sus
moléculas constituyentes, los nutrientes
(grasas, proteinas, glucidos, vitaminad y

minerales) y el agua, para que puedan ser
absorbidos.

TIPOS DE DIGESTION

«DIGESTION MECANICA. Los dientes junto con las musculaturas
de tubo digestivo hacen que los alimentos se rompan en trozos
mas pequefos.
+DIGESTION QUIMICA. Interviene la saliva y los jugos géstricos,
ademas de otras secreciones que contienen encima y su funcion’

es romper Ios enlaces mtermusculares fuerte =2

w

TIEMPO DE DIGESTION

La digestion tarda, de media, de 6 a 8
horas, que es lo que la comida tarda
en recorrer el estdbmago e intestino.

Las etapas de este proceso son 3, las \_/N BUCAL

cuales se enfocan en diferentes partes del : Se refleja en la trituracion y Ia
salivacion realizada por los dientes y
SlStema dlgeSt|V0 k’M molares creando el bolo alimenticio
g INTESTINAL GASTRICA
AQUI' comienza |a : El bolo Alimenticio pasa por el eséfago hasta
llegar al estoma donde se mezcla con el jugo
absorcién de los nutrientes géstrico que ayuda a digerirlo y transférmalo

en quimo.

por medio del intestino.

INGESTION

v El primer paso del proceso de la digestion RE I’N
- se refleja en la accién de comer o beber . D .
algo, es decir, es la introduccién de Es la liberacion de los jugos

alimentos al aparato digestivo NG digestivos como respuesta
R natural ante la presencia de

alimentos

IGESTION MECADICA | ,
Es realizéda a partir del movimiento : | .- i 1. {Jﬂ &

de los dientes, el estobmago y ambos

intestinos y a su vez alas
contracciones de los musculos

DIGESTION QUIMICA

Es el proceso quimico realizado por los jugos

ABSO RCIO’ N y enzimas secretadas por la saliva y el
estdmago, aqui se transforman las moléculas
Aqui es cuando el en nutriente.

organismo recibe los
nutrientes necesarios
de los alimentos
ingeridos

DEFECACION O

EGESTION

Es la eliminacion de los |

- desechos a través de las hece=

— - orina o regurgitacion.
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