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FASES DE LA
DIGESTION -

La digestion se compone de tres

fases principales, que son:
FASE CEFALICA
FASE GASTRICA
FASE INTESTINAL

FASE CEFALICA

En la primera fase, la fase cefalica, el cerebro
envia una sefal al estdomago que debe estar
listo para recibir alimentos. La vista y el olor
de la comida desencadena la sehalizacion del
cerebro. Resulta en que los jugos gastricos
comienzan a fluir.
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FASE GASTRICA

Es producto del efecto quimico de los

gastrina parece ser su principal mediador.
La ultima, la intestinal, es responsable solo de
una pequena proporcion de la secrecion de
acido en respuesta a la comida

Fase gastrica
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FASE INTESTINAL

La comida licuada se transfiere al intestin
intestino delgado regula el vaciado del estomago
enviando senales nerviosas y endocrinas. Esto se hace
para asegurar la neutralizacion de los acidos del
estomago y la absorcion adecuada de los nutrientes.
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