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FASES DE LA DIGESTION

Comprende la mezcla de los alimentos, su paso a traves del tracto
digestivo y la descomposicién quimica de las moléculas grandes en
moléculas mas pequenas.
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Ocurre antes de que los alimentos ingresen al estbmago debido a
sefiales neurologicas. El cerebro envia una sefial al estdmago que
debe estar listo para recibir alimentos.

e Lasecrecion gastrica es

iniciada por la vista, el
olfato, el pensamiento o el

sabor de los alimentos.

e Esto provoca que los jugos
gastricos comiencen a fluir
en un 30%.

e La presencia de alimentos
provoca una secrecion del
jugo gastrico del 60%.

e |asecrecion de acido se
mantiene durante el tiempo
gue los alimentos se
mantienen en el estbmago

La presencia del alimento en el intestino delgado inicia un reflejo
que favorece la inhibicion de la secrecion gastrica.

e |Los alimentos ya digeridos
forman el quimo y este
pasara al duodeno para

dirigirse al intestino delgado.

e |a presencia del quimo en
el duodeno y la liberacion
de hormonas
gastrointestinales inhibiran
la secrecion gastrica.
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