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El intercambio de oxígeno y dióxido de

carbono es un proceso vital en nuestro

sistema respiratorio. Permíteme explicarte

cómo funciona:

Eliminación de dióxido de carbono:

Las células producen dióxido de

carbono como subproducto del

metabolismo.

Este dióxido de carbono se

transporta de vuelta hacia los

pulmones a través de los

capilares sanguíneos.

En los alvéolos, el dióxido de

carbono pasa de la sangre al aire

y es exhalado al exterior.

Intercambio de oxigeno y  
dioxido de carbono

INTERCAMBIO DE GASES

El intercambio de gases es la provisión

de oxigeno de los pulmones al torrente

sanguíneo y la eliminación de dióxido de

carbono del torrente sanguíneo hacia los

pulmones. Esto tiene lugar en los

pulmones entre los alvéolos y una red de

pequeños vasos sanguíneos llamados

capilares, los cuales están localizados en

las paredes de los alvéolos.

 En los alvéolos se produce el

intercambio de oxígeno y

dióxido de carbono entre el

pulmón y la sangre durante la

respiración, es decir, la

inspiración y la espiración de

aire. El oxígeno que entra con

cada inspiración atraviesa los

alvéolos, pasa a la sangre y

llega a los tejidos de todo el

cuerpo.

¿Que son los alveolos?

Bolsas diminutas llenas

de aire en los extremos

de los bronquiolos

(ramas pequeñitas de

los tubos de aire dentro

de los pulmones).

         Inhalación de oxígeno:

Cuando respiramos, el oxígeno

entra en nuestros pulmones y

llega a los alvéolos.

La barrera entre el aire y la

sangre en los alvéolos tiene un

grosor de aproximadamente una

micra (1/10,000 cm).

El oxígeno atraviesa rápidamente

esta barrera y se une a la

hemoglobina en los glóbulos

rojos de la sangre.
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