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Sélo a través de observaciones y mediciones repetidas con intervalos regulares

de tipo y graficadas en curvas estandarizadas puede evaluarse el crecimiento.

El desarrollo es la adquisicidn de funciones con aumento de

la complejidad bioquimica y fisioldgica a través del tiempo.

Comprende fendmenos de maduracién y adaptacion.

Caracteristicas del
crecimiento y desarrollo

Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo
fetal

Concepto de crecimiento

e Direccién: Céfalo caudal y préximo distal.

e Velocidad: Crecimiento en unidad de tiempo. En etapas iniciales
de la vida tiene su maxima rapidez y disminuye gradualmente hasta
estabilizarse en la vida adulta

e Ritmo: Se refiere al patrdn particular de crecimiento que tiene
cada tejido u érgano a través del tiempo, el nivel de madurez de
cada uno de ellos se alcanza en diferentes etapas de la vida.

e Momento: Cada tejido tiene un momento en particular en el que se
observan los mayores logros en crecimiento, desarrollo y madurez

e Equilibrio: Pese a que el crecimiento y desarrollo tienen distintas
velocidades, ritmo, cada uno de ellos alcanza en su momento un nivel
de armonia que se considera normal.

Movimiento de la materia viva que se

El crecimiento puede definirse como desplaza en el tiempo y en el espacio.

El crecimiento es sélo la manifestacion de la
capacidad de sintesis de un organismo y de cada
una de sus células

“signo del crecimiento” y que puede expresarse
como positivo, neutro o negativo.



. . Se caracteriza por un incremento de la masa con
El signo positivo

respecto a la previa

Caracteriza a la etapa de la vida que ocurre entre la
El signo positivo fecundacién y al término de la pubertad, y sus
manifestaciones clinicas son el aumento de estatura y peso.

. Se debe a un balance entre la sintesis
El signo neutro

y la destruccién

" "y o,
El crecimiento inicial de muchos tejidos se caracteriza Representa un “momento critico de crecimiento”, etapa en

por un rapido incremento en el nimero de células la que el organismo es mas susceptible a sufrir dafios
permanentes, malformaciones o crecimiento anormal.

El crecimiento es un signo de salud de un nifio, una expresidn
inadecuada del crecimiento sefiala la existencia de patologia.

Existen varias maneras de evaluar el Seb i tall dia famili Nifios: talla padre + talla madre
. (e - e basa en la talla media familiar o

potencial genético de crecimiento +6.5 2 Nifias: talla padre + talla
madre + 6.5 2

La regulacién del ritmo, velocidad y momento,
dependen fundamentalmente de moduladores
neuroendocrinos

El crecimiento esta regulado por la interaccion de factores
neuroendocrinos, que actlan de manera autocrina, paracrina y endocrina

Valoracién del crecimiento La monitorizacién del crecimiento se realiza
a través de la somatometria y del analisis de las caracteristicas
corporales, comparando con los pardmetros poblacionales.



Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo
del nifio

—,

Existe una gran cantidad de
parametros antropomeétricos

pum——

Talla o estatura de pie:

Desde la fecundacidn hasta la madurez sexual,

el nifio pasa por una fase de crecimiento.

La mayor parte de este proceso ocurre

durante la infancia.

Qué factores influyen en el
crecimiento

Es resultado de la division celular y de la sintesis
de proteinas que se refleja en el aumento del

El crecimiento = tamafioy peso del nifio

Factores enddgenos y exdgenos

Se utiliza a partir de los dos afios 0 100
Nifios menores de dos afios se miden en decubito

Talla sentado.

Peso

indice de masa corporal

Durante este proceso, las necesidades de nutrientes
van acordes a los cambios en la tasa de crecimiento

Cuyo equilibrio determina el
estado de salud del nifio.

Los factores enddgenos, se encuentran los genéticos,
- hormonales y de crecimiento.

Los factores exdgenos son factores ambientales.

El potencial de crecimiento viene
determinado por el factor genético
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La hormona de crecimiento

——

Factores ambientales

La nutricidon es el mas destacado

La situacion socioecondmica de la
familia

Establecer vinculos emocionales

Esta es esencial a partir de los 6 meses

Es la responsable del crecimiento en
altura

Se encuentra la nutricidon

El nivel educacional

Todos ellos pueden influir en el crecimiento y
afectar negativamente si se ven deteriorados.

Una alimentacién adecuada es fundamental
para favorecer la actividad de los factores

hormonales y de crecimiento

Ya que pueden también afectar al
crecimiento.

Crecimiento del lactante -

El crecimiento se clasifica en etapas

Los primeros seis meses el
lactante crece ranidamente.

A velocidad de crecimiento
disminuye hasta los dos afios.

=

Edad preescolar entre 3y 5 afos

El crecimiento en |la edad escolar

- Elnifio se hace mas esbelto

Desarrollo fisico en el ambito motor

S
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6 afios hasta pubertad

Se producen adelantos en el
desarrollo fisico, mental y social.

o El ritmo uniforme de crecimiento
El crecimiento en la edad escolar ===

lento hasta mas o menos los 10 afios

En nifias y los 12 en nifos.

La velocidad de crecimiento
alcanza su ritmo mas lento

S
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Se caracteriza por una aceleracién Asi como aparicion y maduracion
marcada en la velocidad de crecimiento de las caracteristicas sexuales.

Para después desacelerar hasta
alcanzar la talla adulta.

Se considera un periodo de transicion
gue alcanza su pico maximo

El crecimiento de la pubertad —

El peso aumenta de forma similar
alatalla




Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo
del adolescente

La genética influye directamente
en la estatura del nifio

La altura final depende un 60% de
los genes

Una alimentacién equilibrada permite desarrollar al

maximo el potencial genético del nifo

La buena nutricion debe comenzar desde el Utero

materno hasta el final del crecimiento en la

adolescencia.

El aspecto nutricional es importante para las

funciones fisiolégicas

La subalimentacion

Una hiperalimentacion

Provocaria alteraciones irrecuperables
sobre el crecimiento fisico

Ocasionaria condiciones de
sobrepeso y obesidad.

——

Estimulan la produccién de células dseas que

La actividad fisica mediante el juego

ayudardan a formar huesos sanos y resistentes

El ejercicio tonifica los musculos, oxigena los
teiidos v favorece el crecimiento.

—
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Es secretada durante el suefio.

Es importante que el nifio no interrumpa

Segun indican los endocrinos, entre el 70% y R
sus horas de sueno

el 80% de la hormona del crecimiento -
Tampoco las reduzca ya que el ciclo de la
hormona no se libera adecuadamente si esto se
S—
El clima como las condiciones Influye en la talla que un ser
ambientales humano puede llegar a alcanzar

Los nifios con carencias afectivas crecen
menos que otros nifios de su misma edad

Una hormona que inhibe la liberacién de la hormona
del crecimiento por lo que afecta a su altura.

La falta de higiene general

Contratiempos que afectan al El acceso al agua potable
crecimiento de los nifios -
La deteccidn y freno de enfermedades
Las vacunas y la falta de acceso a
controles médicos
-

En cuanto al sexo generalmente las nifas miden menos que los nifios

la raza es un factor determinante en el crecimiento de un nifio
debido al estilo de vida




