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SONOMETRIA DEL NINO Y
EL ADOLESCENTE.

La somatometria es el conjunto de

maniobras para obtener medidas

precisas de las ideas corporales de
una persona.

FISIOLOGIA EN
SOMATOKMETRIA EN ETAPA ETAPA MATERNA Y|
MATERNA Y PREESCOLAR PREESCOLAR
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36 cm blanquecino que
recubre
la piel. En el nacimiento
son palpables dos
fontanelas: la
anterior que une
los huesos frontal vy,

Seudomentruaci
sangrado sin cambios en|
el endometrio que
ocasionalmente se
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entre los 9y 18
meses

presenta en los primeros|
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Exploracidn fisica del nifio y el

adolescente.

INTEGRADO POR

EXPLORACION

FISICA

documentar la
descripcién de
erupciones o
hemangiomas en|
la historia clinica
con sus
respectivas
caracteristicas

CABEZA

- forma y simetria.
: tamafio, forma |
posicion. Evaluar Descartar rasgos

genéticos

suturas y

menores.
fontanelas

(registrar el

tamafio y sus
caracteristicas).
Recordar que con
sélo auscultar la

fontanela se
pueden detectar
shunts vasculares
intracraneanos.

:lo mas

importante a estal

edad es la

ojo (reflejo rojo).
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|

implantacién,
forma y
tamafio. No es
Inecesario realizal
otoscopia de
rutina

lo mas relevante|
es evaluar la

permeablidad de
ambas narinas.

examinar el
paladar;

TECNICA

este puede verse)|
directamente
pero también
debe palparse.
Observar el
tamafio y

presionar con el
pulgar por debajo
del mentén
del bebé para
mantener la boca
cerrada y al
mismo tiempo

posicion de la

odluir las narinas
de a una por
vez observando
lel movimiento en|
Ia contralatera

MONITOREO DE

SIGNOS

EVALUAR
HIGIENE

FRECUENCIA
RESPIRATORIA

APARATO
CARDIOVASCULA
R

inspeccién,
palpacion,

percusion y
auscultacion

REVISAR PULSO

FRECUANCIA
CARDIACA

e la limpieza del
cordén

con gasas, agua y
jabén neutro y de
glicerina es mejor.




