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SONOMETRÍA DEL NIÑO Y 
EL ADOLESCENTE.

La somatometría es el conjunto de 
maniobras para obtener medidas 

precisas de las ideas corporales de 
una persona.

SOMATOKMETRIA EN ETAPA 
MATERNA Y PREESCOLAR

Peso 2,500 –
4,000 kg

Talla 48 – 52 cm

Perímetro cefálico 
32 –

36 cm

Perímetro 
torácico 31 - 35 cm

FISIOLOGIA EN 
ETAPA MATERNA Y 

PREESCOLAR

PIEL

Coloración de 
rojo intenso ha 

sonrosado 

en el segundo día 
Vérnix Caseosa: 

Sustancia nutriente 
de color 

blanquecino que 
recubre 

la piel.

CABEZA

Suturas: zonas de 
tejido cartilaginoso 

que unen los 
huesos 

craneales del recién 
nacido 

Fontanelas: 
espacios de tejidos 
membranosos, no 

osificados. 

En el nacimiento 
son palpables dos 

fontanelas: la 
anterior que une 

los huesos frontal y 

parietal, que cierra 
definitivamente 
entre los 9 y 18 

meses

OJOS

Edema 

palpebral 
Esclerótica blanca 

Sin producción 
efectiva de lágrimas 

Hemorragias 

conjuntivales

OREJAS

Pabellón auricular 
en línea recta con 
el ojo Respuesta 

auditiva

NARIZ

Permeabilidad 
nasal Estornudos 

Mucosidad blanca 
y acuosa

BOCA

Salivación mínima 
Paladar arqueado, 

úvula en línea 
media y frenillos 

CUELLO

Corto y 

grueso

TORAX

Xifoides evidente 
Glándulas 
mamarias: 

simétricas, pezones 

más 

visibles que la 
areola, tejido 

mamario 
prominente por 

acción de 
hormonas 
maternas. 

GENITALES

FEMENINO

Labios y 

clítoris prominentes, 
edematosos 

Membrana himeneal 
Vérnix caseosa 

Seudomentruación: 
sangrado sin cambios en 

el endometrio que 
ocasionalmente se 

presenta en los primeros 
días de vida, 

MASCULINO

S Pene de 3 a 4 
cm Escroto 

pigmentado y 
rugoso 

Adherencias 
balanoprepuciales 
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Exploración física del niño y el 
adolescente.

EXPLORACION 
FISICA

PIEL

documentar la 
descripción de 
erupciones o 

hemangiomas en 
la historia clínica 

con sus 
respectivas 

características

CABEZA

: tamaño, forma y 
posición. Evaluar 

suturas y 

fontanelas 
(registrar el 

tamaño y sus 
características). 

Recordar que con 
sólo auscultar la 

fontanela se 
pueden detectar 
shunts vasculares 
intracraneanos.

CARA

forma y simetría. 

Descartar rasgos 
genéticos 
menores. 

OJOS

: lo más 
importante a esta 

edad es la 
evaluación de los 

medios 
transparentes del 
ojo (reflejo rojo). 

OJERAS

implantación, 
forma y 

tamaño. No es 
necesario realizar 

otoscopia de 
rutina

NARIZ

lo más relevante 
es evaluar la 

permeablidad de 
ambas narinas.

TECNICA

presionar con el 
pulgar por debajo 

del mentón 

del bebé para 
mantener la boca 

cerrada y al 
mismo tiempo 

ocluir las narinas 
de a una por 

vez observando 
el movimiento en 

la contralatera

BOCA

no olvidar 
examinar el 

paladar; 

este puede verse 
directamente 
pero también 

debe palparse. 
Observar el 

tamaño y 

posición de la 
lengua.

MONITOREO DE 
SIGNOS

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

APARATO 
CARDIOVASCULA

R

inspección, 
palpación, 

percusión y 
auscultación

REVISAR PULSO
FRECUANCIA 

CARDIACA

EVALUAR 
HIGIENE

e la limpieza del 
cordón 

con gasas, agua y 
jabón neutro y de 
glicerina es mejor.

INTEGRADO POR  


