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El crecimiento implica la biosíntesis de 

moléculas complejas con el aumento de 

números y tamaño de células y el 

agrandamiento de órganos y sistemas.  

Nutrición: el crecimiento es multifacético y vital. Una nutrición 
adecuada es fundamental no solo para el crecimiento físico en 

términos de estatura y peso, sino también para el desarrollo 

cerebral, la función cognitiva y la salud a largo plazo. 

Los factores que regulan el crecimiento 

generan algunos tipos distintos de 

crecimiento  

Factores nutricionales 

Factores socioeconómicos 

Factores emocionales 

Factores genéticos 

Factores neuroendocrinos 

Estos tipos de factores de 

crecimiento tienen una 

característica en común  

Existen sincurtanciales de Factores que 

influyen antes del nacimiento del bebe, 

aquellos hábitos físicos o de salud de la 

madre 

Periodo de embarazo: Alimentación, consumo de alcohol, tabaco, ejercicios físicos peligrosos. 

 
PERIODO EMBRIONARIO: Se extiende desde la fecundación hasta la 9na semana de vida intrauterina. Se caracteriza por 

una intensa multiplicación celular (hiperplasia) con un escaso aumento del tamaño del embrión 

ETAPA FETAL: Se extiende desde la 9ª hasta la 38ª semana, es decir, hasta el término de la gestación y se caracteriza 

principalmente por una combinación de los procesos de hiperplasia e hipertrofia celular, por el cual aumentan de tamaño los 

órganos ya formados. 

RECIEN NACIDO: Producto de la concepción desde el nacimiento hasta los 28 días de  edad. 

 

 

  

LACTANTE: Se extiende desde los 28 días de vida hasta los 24 meses y se 

subdivide en: Lactante Menor: de los 28 días hasta los 12 meses Lactante 

Mayor: de los 12 meses hasta los 24 meses 

FACTORES QUE REGULAN 

EL CRECIMIENTO Y EL 

DESARROLLO  


